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Pripad 1 - Atopicky ekzém a nespavost
1. navstéva: 24. 8. 2017

Chlapec 3 roky, kdyz mu bylo 6 tydnu, tak mu zacaly hrubnout tvafe (hruba, sucha, ¢ervena
kiize), dostali urea vazelinu, ale ekzém se zacal postupné rozSifovat na celé télo. Odmala
hodné plakal a Spatné spal a okolo sedmého mésice mél obdobi jednoho mésice, kdy se
budil kazdou hodinu. Nyni usind pozdé, a to pfiblizné hodinu pfed pullnoci a 3-4x tydné
kioura a place ze spani (2-3). Usne jen, kdyZ ho rodiCe drbou na zadech nebo na mistech,
kde ma ekzém. Rano se budi s brekem (2). Je celkové rozmrzely (3), rodiCe to pfipisuji
ekzému, protoze nalada se mu vzdy zhorsi, kdyz ekzém svédi. Svédéni je nejhorsi, kdyz
pfijde z chladu do tepla. Porod byl bez problémd. Psychomotoricky vyvoj normaini. Pije
normalné, ma rad studené piti, ale nema excesivni zizefi. RodiCe fikaji spontanné, zZe
posledni rok ma nejvétsi chut k jidlu v 16h odpoledne. Ma averzi k mléku (3) a nékdy si
dosoluje jidlo (2). Rodi¢e fikaji, Zze je soucitnéjsi (2) nez ostatni déti, napf. kdyz place néjaké
jiné dité, je z toho velmi smutny. Miluje kyselé okurky (2), zmrzlinu (2) a vajicka (3).

Zjist'ovani klicovych informaci

V tomto pfipadé je evidentni, Zze hlavnim problémem je ekzém a problémy se spankem.
Prvni véc, kterou jsem se snazil zjistit, bylo, zda ekzém néco vyvolalo, tzn., zda v tomto
pfipadé hraje roli néjaka konkrétni vyvolavajici pfi€ina (etiologie). Z toho divodu jsem se ptal
na zdravotni historii ditéte, prdbéh téhotenstvi a porodu, psychomotoricky vyvoj, o¢kovani a
reakce na néj. Rodice si ale neuvédomovali nic, co by ekzém mohlo vyvolat.

U pfipadt ekzému nas mlze navést na Iék mnoho véci. MiZe to byt napf. etiologie, to, jak
na ekzém dité reaguje psychicky & mira svédéni. V jiném pfipadé mize byt hledanym
kliCem napf. to, s jakymi dalSimi potizemi se ekzém kombinuje nebo netypicka lokalizace
ekzému ¢i néco zvlastniho na ekzému samotném, napf. Ze vibec nesvédi, je symetricky,
Skrabani je horSi svédénim nebo zlepSené najedenim apod. Nékdy na ekzému jako
takovém nic zvlastniho neni a to, co pfipad individualizuje, jsou symptomy v jiné oblasti,
které tvofi specifické kombinace s dal§imi symptomy, které se u pacienta vyskytu;ji.

Prvni symptom, ktery se u ditéte objevil, kdyz ekzém zacal, byla sucha hruba kuze.
Existuje skupina Iékl, pro které je pravé kombinace suché a hrubé kuze kliCova, a sice
Calcarea carbonica, Petroleum, Sepia a Sulphur. Pro tyto léky je typické, Ze je kize sucha a
hruba zaroven. Kdyz po ni pfejedete rukou, poznate okamzité, kde zaCina ekzém, cozZ neni
pravidlo u vS§ech ekzém(. Nechal jsem rodi¢e mluvit dal a zanedlouho jsem se dozvédél, ze
druhym problémem je spanek. Dité se €asto budi a kinoura ze spani.

Lék ale neni mozné nikdy predepsat na zakladé jednoho symptomu. Aby opravdu
fungoval, musi odpovidat symptomdm, které pfipad nejvice charakterizuji (individualizuji) v
dany moment (intenzivni + zvlastni a neobvyklé symptomy) jako celek. V tomto pfipadé na
sebe takovy (zvlastni) symptom nenechal dlouho ¢ekat, protoze rodi€e spontanné fekli, ze
chlapec ma obrovsky hlad vzdy v 16h odpoledne, coZ je symptom, ktery nejde vysvétlit a
nelze o ném fict, Ze ho ma kazdé dité s ekzémem. Napf. vétSina déti s ekzémem bude mit
svédéni, Cervené zbarveni postizenych mist, zhorSeni svédéni teplem a zahfatim, ale hlad v
16h odpoledne rozhodné neni obvykly. A pravé proto je tento symptom tak dudlezity, protoze
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nema vazbu na ekzém, ale na toto dité. Je jednim z téch, které nam ukazuji na specificky
zpuUsob, kterym pracuje obranny mechanismus tohoto ditéte. To, co tomuto symptomu jesté
vice zvySuje dllezitost, je to, Ze vznikl béhem posledniho roku. Symptomy, které vznikly jako
posledni, maji vZdy nejvyssi hodnotu, zvlasté pokud jsou intenzivni nebo zvlastni.

K tomu, abychom mohli provést analyzu, je nutné nejprve stanovit nejdulezitéjSi symptomy
pfipadu. Pokud to udélame obracené, Casto se stane, Ze se v symptomech ztratime, protoze
"na kazdy Iék tam bude néco". Kdyz nejprve vytfidime z velkého mnozstvi symptom0 ty,
které pfipad nejvice charakterizuji (intenzivni a zvlastni), mame zarovern koncept, kterého
se mUzeme drzet a vacéi kterému muzeme jednotlivé 1éky diferencovat. S timto pfistupem
mame mnohem vétsi Sanci, Zze po celou dobu analyzy budeme védét, co vlastné hledame, a
nasSe mysl nebude zmatena. Similimum nemusi pokryvat zdaleka v8echny symptomy, ale
musi pokryvat nejdllezitéjSi symptomy pfipadu, které tvofi tzv. nejsvrchnéjsi vrstvu.

vew s

Vybér nejdulezitéjSich symptomu

Pfi vybéru symptom( se soustfedime zejména na symptomy, které nam pfipad nejvice
individualizuji. Napf. v tomto pfipadé nebyl ekzém vlbec pouzit pro repertorizaci, jelikoz na
ném nebylo nic neobvyklého a symptomy, které dité mélo, jsou béZnymi symptomy ekzému,
které bude mit vétSina déti s touto diagnozou.

Intenzivni symptomy

Krourani béhem spanku
Rozmrzelost, nespokojenost
Averze k mléku

Chut na okurky

PwbhpE

Zvlastni symptomy
5. Hlad v 16:00

Vysledek repertorizace

5. GENERALS - FOOD AND DRINKS - cucumbers - desire
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Diferencialni diagnostika

Sulphur je lékem, ktery u velké vétSiny pfipadu vychazi na prvnich péti mistech. Je to dano
tim, ze jeho symptomatologie je velmi poCetna, coz by mohlo vést k zavéru, ze je vhodny u
vétSiny pfipadu. Nebezpeci vSak spoCiva v tom, Zze u Sulphuru ¢asto kvantita (symptom)
vitézi nad kvalitou. Jinymi slovy, vzhledem k Sifce svého obrazu mulze pokryt totalitu
symptomU u velkého mnozstvi pfipadl, ale to jej nestavi do role indikovaného léku. Pokud
lék totiz pokryva jen totalitu, ale dulezité symptomy pfipadu pro né&j zaroven nejsou klicove,
je jeho predepsani velmi nejisté. V tomto pfipadé vychazi na prvnim misté a to, ¢im ho
muzeme potvrdit, je samoziejmé vztah k ekzémam, zejména tém, které velmi svédi. Dité ma
vyrazné svédéni zejména v teple, coz je sice kliCovy symptom Sulphuru, ale je to zaroven
symptom, ktery je u vétSiny pacientll s ekzémy zcela bézny. Pro Sulphur neni klic¢ova
nespokojenost, ktera je v tomto pfipadé, u tohoto ditéte, velmi silna a ani zvladtni symptom,
tedy hlad v 16 hodin, neni klic¢ovy pro tento Iék (Sulphur ma nejvétsi hlad v 11hod.). Sulphur
se nachazi v rubrikach Chut na okurky a averze k mléku, ale ani jeden z téchto symptomu
pro néj neni kliCovym symptomem. | pfesto, Zze Sulphur pokryva &ast totality symptomd,
nejsou nejdllezitéjsi symptomy pfipadu pro tento Ik charakteristické (klicové).

Phosphorus se nachazi ve stejnych rubrikach jako Sulphur, ale zadny ze symptomd, které v
tomto pfipadé pokryva, pro néj nejsou zaroven klicové. Pokud je u ditéte, které potiebuje
Phosphorus, vyjadfena symptomatologie na emoc¢ni/mentalni roviné, byvaji vétSinou v
chut na zmrzlinu a Zizeh na velké mnozstvi ledové studeného piti. Zde by mohla vyvstat
otazka, ze témér kazdé dité ma chut na zmrzlinu. V homeopatii bereme chuté v Gvahu pro
vybér I1éku pouze tehdy, pokud jsou nutkavé, neovladatelné Ci jinak svoji intenzitou prevysuji
bézné preference.

Calcarea phosphorica je v tomto pfipadu zajimavéjSi nez predeslé dva léky, protoze
kflourani v noci, nespokojenost a hlad v 16h odpoledne jsou pro ni kli€ovymi symptomy. V
rubrice hlad v 16h (obr.1) je tento Iék dokonce jedinym Iékem. A nejedna se jen o symptom v
repertoriu, ale mizeme jej potvrdit i v materii medice (obr.2 a obr.3).

. STOMACH - APPETITE - ravenous - afternoon - 16 h
0= . 16 h: (1) Calc-p. mtf33

Obr.1 - Synthesis Treasure edition 2009

10. Appetite.—Unusual hunger 4 p.m.—Infant wants to nurse all the time.—Craves fat bacon salt
meats.—Desire for tobacco smoke; smoking > headache.—Complete loss of appetite before and
during catamenia.—Colic and diarrhcea from ice creams; juicy fruit or cider; every attempt to eat;
drinking cold water (colic or diarrheea).

Obr.2 - Clarke Clinical Dictionary

In spite of emaciation, there may be quite ravenous hunger. Infants want to nurse all the time, but vomit easily. A
special time for a sudden feeling of great hunger is in the afternoon at 4 p.m.
Obr.3 - G.Vithoulkas - Materia medica Viva
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Pro Veratrum album, Mercurius solubilis a Bryonii nenachazime v pfipadu Zadné klicové
symptomy.

Antimonium crudum je velmi zajimavy Iék, protoze ma velmi specificky vztah ke koznim
potizim. Déti, u kterych je Antimonium crudum indikovano, jsou ¢asto velmi ukfiourané. Pro

Vybér léku

Dva hlavni lIéky, mezi kterymi jsem vybiral, byly Calcarea phosphorica a Antimonium crudum.
V drtivé vétsiné pripadu, kde je indikovano Antimonium crudum, je zasazeno traveni, at uz v
podobé prajmu, bolesti & pocitd Uzkosti v Zaludku pfi sebemensSich emocich. V tomto
pfipadé jsem ale Zadné takové symptomy nemohl potvrdit. Oba Iéky pokryvaly ukfiouranost,
ale nespokojenost je klicova pro Calcareu phosphoricu (ne pro Antimonium crudum). Navic
pro Calcareu phosphoricu je klicové krnourani béhem spanku, coz neni pfipad Antimonia
cruda. Zvliastni symptom s hladem v 16h odpoledne pokryva jen Calcarea phosphorica a je
pro ni zaroven kliGovym symptomem. Z téchto divod( Calcarea phosphorica pokryva dany
pfipad nejlépe a Ize potvrdit nejen na zakladé totality symptomd, ale i na zakladé kliCovych
symptom.

Doporuéeni: Calcarea phosphorica 200C jednorazové v rozdélené davce

1. kontrola 17. 1. 2018

Lék mu dali az 3 mésice po prvni navstévé (na konci listopadu), protoze byl néjakou dobu
vyrazné lepsi poté, co se vratili od mofe. Druhy den po podani Iéku se mu ekzém zhorsil a k
tomu se pfidala velka unava, chtél spat. Zhorseni kulminovalo 3. tyden po léku a na Silvestra
se zacal lepsit a zGstalo mu jen par stroupkd. Nyni, co za€alo snézit, se ekzém znovu zhorsil.
Prestal khourat ze spani a nema hlad v 16h. Nespokojenost je lepSi, ale ekzém se vratil do
udvodniho stavu. Mésic a pul neji maso tolik jako dfive (2).

Zjistovani klicovych informaci a vyhodnoceni kontroly

Prvni véc, kterou je nutné na kontrole zjistit, je, jak podany Iék plsobil a co se zménilo s
jednotlivymi symptomy a s pacientem celkové. Jinymi slovy, v ¢em je rozdil pfed a po podani
léku. VZdy studenty u€im, aby nikdy neztratili nit a stale védéli, co se s pacientem déje a kam
jeho lé¢ba sméfuje. Ovlivnil 1€k to, co mél? Pasobi skute¢né léCebné? Je na tom pacient
celkové lépe, a pokud ano, v ¢em konkrétné? Udélal Iék to, co jsme si stanovili na zaatku,
ze mél udélat? Pokud se pfipad vyviji dobfe, mame &ekat, opakovat Iék nebo podat dalsi Iék
a pro¢? A pokud se pfipad dobfe nevyviji, jsou symptomy stale stejné? Mohu je pouzit pro
vybér lepSiho Iéku &i nikoliv a pro€? To jsou v8echno otazky, které si pokladam u kazdé
kontroly.

V tomto pfipadé vidime zhor3eni, které bylo pomérné dlouhé (3 tydny), poté se stav na cca
10 dnu zlepsil a poté se znovu zhorsil, aniz by se vratily pavodni kliCové symptomy.
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Pokud vidime po léku zhorSeni nasledované zlepSenim, je to spravna reakce, ale u tohoto
ditéte trvalo zlepSeni neobvykle kratkou dobu, nez bychom u pacienta s touto urovni zdravi
ocekavali. To se Casto déje, kdyz lék pusobi pouze povrchové (coz ale neznamena, Ze je
nutné Spatné).

U pfipadd, kde je k vylé€eni potfeba vice Iékl (ne naraz, ale v urcitém poradi a v urCity ¢as),
muzZzeme byt svédky toho, Ze organismus nejdfive produkuje symptomy Iéku, ktery nema
hluboky efekt, ale je nutné jej podat, abychom mohli "vidét" dalSi 1€k a také proto, aby dalsi
Iék mohl vibec pisobit. Castou otazkou v takovych pFipadech byva, co by se stalo, kdyby
byl druhy Iék podan jako prvni. Odpovéd je, ze nic. Z praxe totiz zname pfipady, kdy podani
urcitého Iéku, napf. Phosphoru nemélo Zzadny efekt a pozdéji, pfi bliz§im zkoumani pfipadu
vySlo najevo, Ze pacient v posledni dobé vykazuje nékolik symptomud néjakého jiného léku
(napf. Lycopodia), které bylo nutné podat pfed Phosphorem. Poté, co prvni lIék (v tomto
pfikladu Lycopodium) udéla svou praci (zmizi jeho kliCové symptomy a pacient se zlepSi po
poc¢atecnim zhorseni) a symptomy dalSiho Iéku se stanou jasné, je mozno dalSi Iék (v tomto
pfikladu Phosphorus) podat s efektem. Tyto pfedpisy nelze délat rutinné, ale jen po
peclivém zhodnoceni a analyze pfipadu a uréeni symptomu, které tvofi nejsvrchnéjsi vrstvu.
Jediné takovy lék dokaze nastartovat |éCebny proces a posunout pfipad o krok vpfed na
cesté k uzdraveni.

V tomto pfFipadé prvni 1€k (Calcarea phosphorica) odstranil dlouhodobé jen symptomy, které
na néj ukazovaly (po pocateCnim zhorseni), ale ekzém dlouhodobé nezasahl. Otazkou je,
zda byl lék od zacdatku Spatny (Easecné podobny) nebo se jednalo o situaci, kdy byl i pfes
své pusobeni nutny, jako prvni Iék. Tato druha moznost je pravdépodobnéjsi, jelikoz na
zaCatku jsme vidéli pocate€ni zhorSeni a puvodni klicové symptomy Iéku se nevratily a
chlapec je psychicky lepsi.

Zacal jsem tedy patrat po symptomech, které by mi pomohly identifikovat dalSi Iék. Zachytil
jsem informaci, kterou oba rodi¢e popsali velmi spontanné, a sice, ze kdyz byli u mofe, dité
se markantné zlepSilo, a to nejen, co se tyka ekzému, ale i ohledné nespokojenosti, spanku
a psychiky celkové. Bylo to pry rychla a velmi vyrazna zména. Tato generalie se projevila
poprve, jelikoz nikdy dfive s nim u mofe nebyli, a mé v tu chvili napadlo Medorhinum. To je
ek, na ktery musime myslet vzdy, kdyz se pacient dramaticky zlepSi u mofe, a to nejen
lokalng, ale i celkové. Abych mohl ale lék s jistotou doporucit, je nutné jej potvrdit. Zacal jsem
se tedy znovu podrobné vyptavat na osobni anamnézu ditéte a dozvédél jsem se, Ze kdyz
byl maly (par tydna véku), mél velmi zavazny plenkovy ekzém, ktery byl podle rodi¢i "az do
masa". Toto je klicovy symptom Medorhina.

V tuto chvili je nutné uvédomit si, Ze existuji léky, které maji velmi specifickou etiologii.
Jinymi slovy, aby se jejich symptomy u nékoho objevily, musi byt splnény urcité podminky.
Pokud mame napf. podezieni na Staphysagrii, je velmi pravdépodobné (pokud je skutec¢né
indikovana), ze potizim pfedchazely silné pocity vzteku, které nebyly vyjadfeny navenek. U
Natra muriatica naopak ve vétSiné pfipadu nachazime smutek, ze kterého se pacient dosud
nedostal a symptomatologie Natra muriatica ma pfimou vazbu na tento smutek v historii. No
a jak se dit¢ muze dostat do stavu Medorhina? Jedinym zpusobem, a to je kapavka u
(alespon) jednoho z rodi¢l. Ptam se tedy opatrné rodicu na tuto diagnézu a oba Fikaji, ze nic
podobného neméli. Jenze kapavka je choroba, kter& muze probéhnout témér bez
povSimnuti, jelikoz nékdy vypada jako nespecificka uretritida (takZe jediné pfiznaky jsou
mirné a kratkodobé paleni v mocové trubici). Spolehlivym ukazatelem na prob&hnuvsi
kapavku jsou kondylomata. Ptam se tedy rodi¢l na kondylomata a tatinek odpovida ano, ty
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mam uz od vojny. Tento pfipad velmi dobfe ilustruje Hahnemannovu mySlenku dédi¢nosti
miasmat. Vidime kondylomata u otce a symptomy Medorhina u ditéte.

Doporuceni: Medorhinum 200C jednorazové v rozdélené davce

2. kontrola 17. 2. 2018 - email od rodic¢u

Dobry den, pfedem Vam chceme podékovat za pomoc, protoze v pfipadé, Ze hojeni bude
pokracovat timto tempem, tak bychom se méli atopického ekzému zcela zbavit. PiSi po 4
tydnech od podani a vypada to, ze Vami doporuena homeopatika zabiraji. Bohuzel to
nemuzeme uplné hodnotit, protoze prcek ma uz pres tyden horecky, ale i pfesto se mu
ekzém nezhorSuje a naopak zlepSuje. Co se tyka spani a svédéni v noci, tak sledujeme
posledni &tyfi dny vyrazné zlep3eni, spi téméf celou noc a nemusime k nému vstavat a
Skrabat ho. Co se tyka psychiky, je prakticky vesely, bez néjakych vykyvl nalad. Aktualné
ho mazeme jen lopuchem, jen zfidka, davame mu mléko do koupele s Inénym olejem a
nepodavame zadna antihistaminika.

Vyhodnoceni 2. kontroly
Chlapec je lepSi ve vSech ohledech, ekzém mizi shora doll, spanek i psychika jsou
ZlepSené. HoreCky jako takové zatim nechavame probihat, protoZe dité se celkové lepsi a

jeho stav se jakkoliv nezhorsuje.

Doporuceni: ¢ekat
3. kontrola 18.4.2018

18.1. dostal Medorhinum, po kterém mu ekzém zacal mizet shora dold a nakonec zlstal na
nartech. Vyrazné se mu zlepSilo svédéni, 1épe spal, psychika lepsi (nebyl tak mrzuty a
plactivy).

4 tydny po podani mél kasel a horecky (rodi¢e byli nemocni) cca 40st, celé 4 dny, srazeli mu
hore¢ky, od té doby je Castéji nemocny a ekzém se mu zhorSil a ma ho nyni ve vinach,
horecka $la srazit téZzko, dostaval 5 dna v kuse antipyretika.

KdyZz mu klesly teploty, zacal mu vylézat ekzém znovu na nohou a stehnech, kolenou a pod
koleny. Nyni ma ekzém na nohou az nad kolena, znovu ho to zac¢alo vice svédit a za€al hufe
spat. Zac€al se odkopavat (3) a nakonec vétSinou usne na bfiSe (3).

Analyza 3. kontroly

V tuto chvili je jasné, Ze dité zacina relapsovat. Relaps v tomto pfipadé nastal po tydnu
hore€ek a je velmi pravdépodobné, Ze na tom maji podil i Iéky proti horeCce, které v praxi
velmi Casto zpuUsobi relaps. Béhem zhorSeni se objevily 2 nové symptomy, a sice
odkopavani veCer a usinani na bfiSe, coz jsou oba klicové symptomy Medorhina. Jelikoz
relaps byl vyvolany (nikoliv spontanni), doporucuji Iék ve stejné potenci, tedy 200C.

Doporuceni: Medorhinum 200C jednorazové v rozdélené davce
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Dobry den, pfedem Vam chci podékovat za pomoc pfi 1é€eni atopického ekzému a omluvit
za tak pozdni odpovéd. Atopicky Ekzém uz prakticky nefeSime, je to 14 dni, co Honzik
prakticky atopicky nema, jen trochu na nartech, kde si to pofad 3krabe, ale véfim Ze se toho
de facto zbavil :D Chodime na bazén, koupeme se, kde se da, a zadné reakce :D. Tak
Stastni jsme uz dlouho nebyli, stale tomu tak trochu nevéfime :D . Co se tyka ostatnich véci
jako psychika, tak tancuje, zpiva si, bavi se a neni vibec roztékany, ma akorat dost energie
:D. Spani, tak to se ani neda popsat :D , Honzik si veCer lehne, sice chodi spat pozdé :D , ale
spi klidné a probudi se jen, kdyz potfebuje na toaletu.



