IE COLLEGE OF
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KURZ MEDICINSKEHO MINIMA A PRVNI POMOCI - osnovy

Listopad

1. Studijni blok (Anatomie): Kosterni a svalova soustava (5 hod.),

lékarska terminologie (5 hod.), zdravi a hygiena (2 hod.)

1.1. Kosti—stavba, rist a vyvoj; latkova vyména v kostech;
spojeni kosti; kostra,lebka a osovy skelet;

1.2. Svaly - stavba a funkce sval(; podstata svalové kontrakce;
jednotlivé svalové skupiny; svalova prace a svalova Unava;

1.3. Onemocnéni pohybového systému a jejich podstata;

1.4. Lékarska terminologie — orientace v fecko-latinské
odborné terminologii

1.5. Seznameni s prednemocnic¢ni a nemocnic¢ni zdravotnickou
dokumentaci

1.6. Uvod do zdravého Zivotniho stylu, negativni atributy
dlouhodobé porusovaného zdravého Zivotniho stylu

1.7. Vybrané oblasti prevence a hygienické péce

1.8. Seznameni se s legislativou a hygienou zotavovacich akci

Cil bloku: Student se seznami s kosterni a svalovou soustavou z
hlediska morfologie, pochopi principy a funkce fungovani obou
soustav a naudi se rozpoznat zavazné stavy, vyzadujici Iékarskou péci.
Zaklady vyucované lékafské terminologie poskytuji znalosti a
dovednosti potfebné pro bazalni orientaci v fecko-latinské odborné
terminologii, ze které je kladen dlraz zejména na lexikalni orientaci
ve zdravotnickém ndzvoslovi. Student se dokaZe zorientovat v
problematice  prfednemocni¢ni i  nemocniéni  zdravotnické
dokumentace. Student se sezndmi s koncepci zdravého Zivotniho
stylu i s negativnimi atributy dlouhodobé porusovaného zdravého
zivotniho stylu s jejich nebezpeénym dopadnem na zdravotni stav
obyvatelstva. Student je také seznamen s vybranou problematikou
prevence a hygienické péce v souvislosti se zdravym stavem
obyvatelstva. Je informovan o vybrané legislativé vztahujici se na
hygienické pozadavky zotavovacich akci.

Leden

2. Studijni Blok (Anatomie): Dychaci a obéhova soustava — (5,15
hod.), pouceni BOZP (3,75 hod.), obecna epidemiologie (1
hod.)

2.1. Stavba dychaciho systému (dutina nosni, nosohltan,
hrtan, pradusnice, pradusky, plice);

2.2. Funkce dychaciho systému; ventilace plic; mechanika
dychani; vyména a prenos dychacich plynd; fizeni
dychani;

2.3. Choroby dychaciho aparatu; rozpoznani zavaznych stav,
vyZadujicich lékarskou péci;

2.4. Stavba obéhového systému; srdce jako anatomicky celek;

2.5. Cinnost prevodniho systému srdeéniho; tvorba vzruchii a
jejich Sifenf; Fizeni ¢innosti srdce; zevni projevy

2.6. srdecni ¢innosti;

2.7. Krevni tlak; cévy; maly a velky krevni obéh; portalni obéh;
proudéni krve v cévach a mikrocirkulace; lymfaticky
systém; slezina;

2.8. Choroby obéhového aparatu; rozpoznani zavaznych
symptoml, vyZadujicich okamZitou Iékarskou péci;

2.9. Seznameni se s legislativou vztahujici se k BOZP

2.10. Proces siteni infekéni nakazy

Cil bloku: Student pochopi, jak funguje srdce a cely obéh, jak jsou
vyzivovany jednotlivé orgény v téle; porozumi principu vymény plyn(
v plicich a tkanich a vzajemnou propojenost obou soustav. Dale bude
znat symptomy, které mohou byt pro pacienta ohroZujici a které
vyZaduji okamzitou Iékafskou intervenci. Student je dale sezndmen se
zakladni legislativou vztahujici se k bezpecnosti a ochrané zdravi pfi
praci se zamérenim na zakladni prava a povinnosti zaméstnance a
povinnosti zaméstnavatele. Oblast vyuky epidemiologie zahrnuje
proces Sifeni nakazy. Student chdpe =zdkladni vztahy mezi
vyvolavajicimi  faktory, prostfedim a hostitelem infek¢nich
onemocnéni.

3. Studijni blok: Zaklady farmakologie — (3,75 hod)
3.1. farmakodynamicky Gcinek léku;
3.2. principy pusobenich jednotlivych Iékovych skupin v
organismu, jejich indikace a nezadouci Ucinky;
3.3. zakladni orientace v indika¢nich skupindch;
3.4. indikacni skupiny léku, jejich nejcastéjsi pouziti a
nazvoslovi
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Bfezen

Prvni pomoc 1. ¢ast

1. KPR (Kardio-pulmonarni resuscitace) — dospéli (13,75 hod.)
1.1. 1ZS - Integrovany zachranny systém (30 min.)
1.2. Uvod do prvni pomoci (2 hod.)
1.3. Pristup k bezvédomému (3 hod.)
1.3.1. Bezvédomi bez jasné priciny
1.3.2. Vdechnuti (aspirace) ciziho télesa a duseni (asfyxie)
1.3.3. Zastava dechu (apnoe)
1.3.4. Zastava krevniho obéhu
1.3.5. Poruchy védomi, mdloba
1.4. KPR (3,75 hod.)
1.4.1. Zakladni resuscitace (pravidlo ABC)
1.4.2. Rozsitenad resuscitace (pouze teoreticky)
1.4.3. Pomdcky pro KPR (vybrané)
1.4.4. Alternativni metody umélého dychani a zajisténi
dychacich cest (1 hod.)
1.4.4.1. Umélé dychani z ust do nosu
1.4.4.2. Mechanické zplsoby umélého dychani
1.4.4.3. Manévr zkfizenych prst(
1.4.5. Defibrilace (30 min.)
1.4.5.1. Mechanicka defibrilace
1.4.5.2. Elektrickd — defibrilatorem (AED)
1.5. Nacvik KPR a prace s pomuckami (3 hod.)

Cerven

4. Studijni blok (Anatomie): Travici soustava - (12 hod.)
4.1. Stavba trdvici trubice a jeji jednotlivé oddily;
4.2. Rizeni pohybu svaloviny traviciho systému; funkce
jednotlivych oddil(; jatra; Zluénik; pankreas;
4.3. Vyziva — zakladni slozky potravy; pfeména energii; stolice;
4.4. Choroby traviciho traktu; poruchy pfijmu potravy;

Cil bloku: student pochopi strukturu a funkci travici soustavy,
¢innost jednotlivych oddil(. Nauci se rozpoznavat choroby travici
soustavy a stavy, vyzadujici okamzitou Iékafskou intervenci.

Zavi
Prvni pomoc 2. cast

2.  Akutni stavy v pediatrii (13,75 hod.)

2.1. Onemocnéni détského véku (4 hod.)
2.1.1. Febrilni kfece
2.1.2. Syndrom nahlého umrti kojence
2.1.3. Tyrané a zanedbané déti
2.1.4. DuSeni
2.1.5. Laryngitida, epiglotitida

2.2. Akutni stavy v porodnictvi a gynekologii (6 hod.)
2.2.1. Porod
2.2.2. Patologické stavy v souvislosti s téhotenstvim
2.2.3. Akutni gynekologické prihody
2.2.4. Hadi ustknuti

2.3. Neodkladna resuscitace u déti (3,75 hod.)
2.3.1. Indikace k zahdjeni resuscitace a postup

Listopad

5. Studijni blok (Anatomie): Mocopohlavni systém — (10 hod.)

5.1. Vylucovaci systém — ledviny a jejich funkce;

5.2. Vyvodné cesty mocové; mocovy méchyr; mocova trubice;

5.3. Choroby mocovych cest a ledvin; zavazné stavy; vyZadujici
|ékarskou péci;

5.4. Pohlavni systém — reprodukcni systém muze a Zeny;
anatomicka stavba pohlavnich organ;

5.5. Tvorba pohlavnich hormond a jejich funkce;

5.6. Menstruacni a ovarialni cyklus; oogeneze;
spermatogeneze; spermiogeneze;

5.7. Téhotenstvi; oplozeni; placenta; mlécna zlaza;

Cil bloku: Student pochopi funkci obou soustav a jejich propojenost,
nauci se funkce dulezitych hormonu a rozpozna choroby, které
vyplyvaji z jejich prebytku ¢i nedostatku, rozpozna akutni a Zivot
ohroZujici stavy.

6. Studijni blok (Fyziologie) - Imunitni systém - (3,75 hod.)

6.1. Vrozené nespecifické obranné mechanismy; ziskané
specifické obranné mechanismy;

6.2. Thl ath2 imunita a jeji ovlivnéni; vliv hormonu na
imunitni systém;

6.3. Vliv stresu na obranyschopnost; imunomodulatory a
imunostimulantia; transplantace;

6.4. Vakcinace a jeji principy; imunodeficience a
imunosuprese;

6.5. Choroby imunitniho systému a jejich dopad na
organismus; autoimunitni poruchy;

Cil bloku: student se seznami s tim, jak organismus umi branit i hubit
sam sebe, nauci se zakladni diagnostiku imunitnich chorob, pochopi
principy alergii a jinych autoimunitnich onemocnéni a dozvi se i o
genetickém vlivu na imunitu.
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Leden

7. Studijni blok (Anatomie): Nervova soustava - periferni +
centralni — (10 hod.)

7.1. Obecné zaklady ¢innosti nervového systému; neuron;
synapse; vzruch a jeho vedeni;

7.2. Stavba a funkce perifernich nervi; funkéni projevy
centrdlniho nervového systému; reflex; smysly a jejich
funkce;

7.3. Stavba a funkce hibetni michy; stavba a funkce
mozkového kmene; mozecek ;

7.4. Nejdulezitéjsi hlavové nervy a jejich funkce; mozek;

7.5. Autonomni nervovy systém — sympaticus a
parasympatikus; bioelektricka aktivita nervovych bunék;

7.6. Chovani, u€eni a pamét; limbicky systém;

7.7. Hematoencephalicka bariéra a jeji funkce;

7.8. Choroby nervového systému;

Cil bloku: Tento velmi naroc¢ny blok sezndmi studenta s funkci
nervového systému, ktery je nadrazen vsem ostatnim. Pochopi jak
vzajemné souvislosti uvnitf fungovani systému, tak principy
ovliviiujici ostatni télni systémy, nase chovani, emoce. Déle

jejich Iécby a diagnostiky z hlediska soucasné mediciny.

8.  Studijni blok: Zaklady psychiatrie — (3,75 hod.)

8.1. psychotické stavy, neurdzy a deprese;

8.2. zdkladni diagnostika psychiatrickych onemocnéni; rozdily
mezi neurézami a psychézami;

8.3. schizofrenie a bipolarni porucha; panicka uzkostna ataka;
deprese endogenni a reaktivni;

8.4. posttraumaticka stresova porucha;

8.5. obsedantné kompulzivni poruchy;

8.6. akutni krizova intervence u psychdz;

8.7. zaklady terapie u akutnich psychotickych poruch;

Brezen

9. Studijni blok (Fyziologie): Endokrinologie (5 hod.) + krev (5
hod.)

9.1. Rizeni ¢innosti organismu — humordalni systém; rozdéleni
hormond; hypotalamo — hypofyzarni systém;

9.2. Zlazy s vnitini sekreci — §titnd #laza; nadledviny; pankreas;
sisinka; regulace hladiny vapniku; organy produkujici
hormony se specialni funkci; tkanové hormony;

9.3. Princip fungovéani hormon( a cytokind; endokrinni;
parakrinni a autokrinni ovlivnéni;

9.4. Slozeni krve; sloZeni plazmy;

9.5. Jednotlivé krevni elementy a jejich funkce; krevni
skupiny; systém abo; krevni transfuze; srazeni krve;
sedimentace erytrocyt(;

9.6. Choroby krve a soucasné moznosti jejich |écby;

Cil bloku: Student propoji fungovani organismu s funkci jednotlivych
hormond, pochopi jejich vyznam. Nauci se anatomii endokrinnich
organ(, pozna vzajemnou souhru. Seznami se s chorobami
endokrinniho systému a moznostmi substitucni é¢by z hlediska
mediciny. Student pochopi vyznam krve pro organismus a jeji funkci
z hlediska vyzZivy, dychani, acidobazické rovnovahy a homeostazy.
Dozvi se o chorobach krve a jejich diagnostice a moznostech 1écby.

10. Studijni blok (Fyziologie): Smysly — (3 hod.)
10.1. Ustroji zrakové, ¢ichové, sluchové a rovnovainé, chutové;
10.2. KGzZe a jeji derivaty; potni Zlazy;
10.3. Rizeni smyslG a jejich propojenost;

Cil bloku: Student se seznami s fungovanim nasich smyslG z hlediska
fyziologie a neurologie a taktéZ s chorobami jednotlivych smysli a
jejich dasledky pro ¢lovéka. Déle bude seznamen s funkci kiize a
jejim vyznamem pro organismus z hlediska ochrany, termoregulace
a dychani.
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Cerven

Prvni pomoc 3. Cast

3. Netraumatické akutni stavy (13,75 hod.)
3.1. Bolesti na hrudi - diferencialni diagnostika bolesti na
hrudi a pfFistup k nemocnému v praxi) (3,15 hod.)
3.1.1. Anamnéza
3.1.2. Fyzikalni vySetreni
3.1.3. Nejcatéjsi priciny bolesti na hrudi, terapie a pfistup
k nemocnému v praxi
3.1.3.1.1. Akutni infarkt myokardu
3.1.3.1.2. Vertebrogenni algicky syndrom
3.1.3.1.3. Choroby plic
3.1.3.1.4. ChorobyGIT
3.1.3.1.5. Neurastenie
3.1.3.1.6. Plicni embolie
3.1.3.1.7. Posttraumatické zmény hrudni stény
3.2. Dusnost a diferencialni diagnostika, terapie a pfistup k
nemocnému v praxi (3 hod.)
3.2.1. Zakladni pojmy
3.2.2. Aspirace
3.2.3. Astmaticky zachvat
3.2.4. Edém plic
3.2.5. Plicni embolie
3.2.6. Arytmie
3.2.7. Pneumonie
3.3. Sokové stavy — definice,diagnostika, mechanismy vzniku
Soku a pfistup k nemocnému v praxi (2hod.)
3.3.1. Mechanismy vzniku Soku
3.3.2. Typy Soku
3.3.2.1. Hypovolemicky — heroragicky
3.3.2.2. Kardiogenni
3.3.2.3. Anafylakticky
3.3.2.4. Neurogenni
3.3.2.5. Obstrukeni
3.3.3. Prvni pomoc
3.3.3.1. ProtiSokova poloha
3.3.3.2. Poloha pfi kardiogennim Soku
3.4. Onemocnéni CNS, definice, diagnostika a pfistup k
nemocnému v praxi (1,5 hod.)
3.4.1. CMP —cévni mozkova prihoda
3.4.2. Kfecové stavy
3.4.2.1.1. Rozdélni kreci
3.4.2.1.2. Pfitiny
3.4.3. Epilepsie
3.4.4. Bolesti hlavy
3.5. Metabolicka a endokrinologicka onemocnéni (definice,
diagnostika a pfistup k nemocnému v praxi) (1 hod.)
3.5.1. Diabetes mellitus
3.5.1.1. Hypoglykemie
3.5.1.2. Hyperglykemie
3.5.2. Hydratace organismu
3.5.2.1. Hyperhydratace
3.5.2.2. Rehydratace
Intoxikace — Otravy (definice, diagnostika a pFistup k
nemocnému v praxi) a toxikologické informace (1 hod.)
3.6.1. Otrava CO
3.6.2. Otrava CO2
3.6.3. Otrava metanolem
3.6.4.
3.6.5.
3.6.6.

3.8.

3.6.

Otrava alkoholem
Rostlinné otravy
Otrava léky

3.7. NPB — Nahlé pfihody bfisni — akutni bficho (obecna

charakteristika, rozdéleni, diagnostika a pfistup k
nemocnému k praxi) (1 hod.)
3.7.1. Priciny a typy
3.7.2. Priznaky
3.7.2.1. Appendicitis acuta (zanét cervovitého
privésku)
lleus
Zvraceni, gastroenteritida
Zacpa
Prijem
Kolika

3.7.2.2.
3.7.2.3.
3.7.2.4.
3.7.2.5.
3.7.2.6.
3.7.2.7. Ruptura mimodélozniho téhotenstvi
3.7.2.8. Abortus - potrat
3.7.3. Bolesti bficha — shrnuti
Akutni stavy v psychiatrii (vybrané akutni stavy, pfistup
k nemocnému v praxi) (1 hod.)
3.8.1. Kratkodobé zvladnuti akutné neklidného pacienta s
dusevni poruchou
Stavy zmatenosti
Suicidalni jednani
Urgentni zasah pti hromadnych havariich,
pfirodnich katastrofach a nestéstich, stresové
poruchy
Panicka porucha a somatické symptomy Gzkosti

3.8.2.
3.8.3.
3.8.4.

3.8.5.



Zari
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Prvni pomoc 4.¢ast

4.

Traumata (13,75 hod.)

4.1.

4.2,
4.3.
4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

Dopravni nehoda (2,75 hod)
4.1.1. Postup na misté nehody
4.1.2. SraZeni chodce automobilem
4.1.3. Sejmuti ochranné prilby
Tonuti (1 hod.)
Polytraumata (2,75 hod.)
Poranéni patere a michy (zakladni mechanismy,
pfiznaky, prvni pomoc a pfistup k nemocnému, prace s
pomickami) (1,75 hod.)
4.4.1. Poranéni patere
4.4.2. Poranéni michy
4.4.3. Technika imobilizace a manipulace s poranénym
4.4.4. Pfiznaky podle lokalizace
Mozkolebec¢ni poranéni (KCP — kraniocerebralni) (1 hod.)
4.5.1. Poranéni lebky
4.5.2. Zlomenina spodiny lebe¢ni
4.5.3. Poranéni mozku
4.5.4. Nitrolebni krvaceni
4.5.5. Vertigo — zavrat
Uraz elektrickym proudem (pf¥iznaky, pficiny a bepeéna
prvni pomoc postizenému) (30 min.)
Tepelna poskozeni organismu (1 hod.)
4.7.1. Prehrati (hypertermie — Gpal)
4.7.2. Uzeh
4.7.3. Podchlazeni (hypotermie)
4.7.4. Popaleniny, opareniny
4.7.5. Omrzliny
Urazy pohybového aparatu (1,5 hod.)
4.8.1. Poranéni koncetin
4.8.2. Syndromy, které je nutné znat
4.8.2.1. Akutni kompartmentovy syndrom
4.8.2.2. Syndrom ze stlaceni a zhmozdéni — crush
syndrom
4.8.2.3. Syndrom z poranéni tlakovou vinou
Poranéni hrudniku (30min.)

4.10. Poranéni bficha (30 min.)
4.11. Kontrola masivniho krvaceni (30 min.)

4.11.1.Krvaceni dle druhu, intenzity a sméru
4.11.2.Pfiznaky velkych krevnich ztrat
4.11.3.Vnitini krvaceni

4.11.4.Zevni krvaceni

4.11.5.Velké krvaceni z ptirozenych télnich otvor



