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V poslednich letech je v kfestanskych kruzich c¢asto poukazovdno na Zivotni pribéh Iékarky, byvalé homeopatky,
kterd homeopatii vefejnosti prezentuje jako druh okultismu, protoZe doslo k tomu, Ze pfi touto lékarkou
aplikované homeopatické lécbé byla negativnim zplsobem ovlivnéna psychika poté, co zmizely fyzické potize.
PrestoZze homeopatie nikdy nebyla soucdsti praktik jako je napf. Carodéjnictvi, vésténi, astrologie, vyklad karet,
exorcismus Ci Cteni z ruky, byvd s okultismem, jakoZto naukou o mimosmyslovém vnimdni, které nejde vysvétlit
Zadnym védeckym principem, neprdvem spojovdna. V tomto cCldnku se pokusime objasnit, proc¢ je homeopatie
naopak védou s pevnymi zdkonitostmi, které by mél kazdy, kdo ji praktikuje, zndt a dodrZovat, aby nedochdzelo
k podobnym zdvérim a Sifeni nepravdivych informaci. Vyse zminénd situace se dd totiz velmi snadno vysvétlit
pomoci zdkladnich homeopatickych principt a kaZdému pak bude jasné, Ze se nejednd o Zddny projev temnych
sil, ale Ze pro tento fenomén existuje velmi jednoduché vysvétleni, které nespocivd v okultni povaze homeopatie,
ale v poruseni hned nékolika homeopatickych principli uvedenou lékarkou pfi vybéru homeopatického
lécebného prostredku.

Sam Dr. Hahnemann, zakladatel homeopatie, ve své knize Lesser writings piSe o prirozenych zdkonech, podle
kterych musi probihat vhodnd homeopatickd 1é¢ba nemoci.! Druhy paragraf Organonu, zékladni knihy klasické

vvs

homeopatie, zformuloval takto: , Nejvyssim idedlem Iéceni je rychlé, nendsilné a trvalé obnoveni zdravi nebo

vevs

jasné pochopitelnych principi.“? Jaké jsou ale principy homeopatické Ié¢by a co ném v praxi Fikaji?

Homeopatie a zakon podobnosti

Podobné se |é¢i podobnym je Casto prvni véta, kterou vétsina z nas slysi, kdyz se poprvé setka s homeopatii. Je
to zaroven hlavni a nejdUlezitéjsi princip, na kterém je tento IéCebny systém zaloZen. Slovo homeopatie vzniklo
spojenim dvou feckych slov "homeo", tedy "podobny" a "pathos", coZ znamend "utrpeni nebo nemoc."
Podobné se Ié¢i podobnym (latinsky Similia similibus curentur) nam fika: najdéte Iék, ktery vyvolava u zdravého
Clovéka podobné symptomy, kterymi trpi pacient v dusledku nemoci, a pokud je toho jeho organismus
schopen, dojde k uzdraveni. Pro ¢lovéka, ktery se s timto principem setkd poprvé, vétsinou vyvstane otazka,
jakym zpUsobem muZe néco, co vyvola napf. rymu, zaroven rymu léCit? Nejde ndm hlavné o to najit Iék, ktery
rymu dokaZze primarné zlikvidovat? Vidyt prece ryma nebo jakykoliv symptom je néco, co je nam velmi
neprijemné a ¢eho se chceme zbavit. Pro¢ tedy hledame lék, ktery podobné symptomy vyvolava, a jakym
zplsobem takto aplikovany I1ék nemoc Ié¢i?

Prvni véc, kterou bychom méli podrobné pochopit, jsou symptomy a jejich vyznam. Z pohledu klasické
homeopatie je symptom obrannou reakci organismu, jejimz ucelem je zajisSténi maximalni mozné rovnovahy,
které je v dané chvili organismus schopen dosahnout v zavislosti na aktualnim celkovém stavu a v extrémnich
pfipadech i zachovani Zivotné dlleZitych funkci ¢i Zivota jako takového.

Zivotni sila a obranny mechanismus téla

Dalsim casto zmifilovanym pojmem v homeopatii je vitalni sila. Zakladatel homeopatie Dr. Samuel Hahnemann
se o ni viibec poprvé zmifiuje ve své knize Organon racionalni lé¢by, kde v §9 pise’: "Ve zdravém stavu,
duchovni Zivotni sila (autokracie), dynamis, oZivuje hmotné télo (organismus), viddne mu neohranicenym
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zplisobem a udrZuje vsechny jeho cdsti v obdivuhodné, harmonické, Zivouci ¢innosti pocitt a funkci, takZze nds
vnitini, rozumem obdareny duch, miiZe volné uZivat tohoto Zivého, zdravého ndstroje k vyssimu ucelu naseho
byti.” Tento paragraf byl v minulosti chapan nespravné zejména cirkvi kvali vyroku "duchovni Zivotni sila".
Hahnemann 7zil v 18. stoleti a musel popsat bioenergii. Slovo , duchovni“ vjeho dobé znamenalo néco
nemateridlniho, proto poufzil tento pojem.

Dnes vime, Ze se jednd o bioenergii. Vime, Ze srdce pracuje s elektrickou energii, kterd je méfitelna pomoci
EKG, Ze mozek generuje elektromagnetickou energii, ktera je méfitelna pomoci EEG, Ze svaly generuji elektrické
biopotencialy, které Ize méfit pomoci EMG, atd. Kratce feceno - na této energii neni v pravém slova smyslu nic
duchovniho. Hahnemann mél na mysli tutéz energii, ktera pohybuje télem a oZivuje ho. Dikazem toho je, ze

0 20 let pozdéji ve svém dile Chronické nemoci’> zménil oznaéeni a nazval ji organickou vitalni silou, co? je
velmi blizké modernimu chapani, podle kterého chapeme Zivotni silu jako bioenergii.

O objasnéni mnoha otazek ohledné homeopatické 1écby, které byly dfive nejasné, véetné pojmu Zzivotni sila, se
zaslouzil jeden z nejznaméjsich Zijicich homeopat a drzitel Alternativni Nobelovy ceny Prof. George Vithoulkas.
Pravé on zavedl do homeopatie pojem "obranny mechanismus", ktery je ekvivalentem k terminu "vitalni" nebo
také "Zivotni sila" pouzivany Hahnemannem. Ve své knize New Model for Health and Disease piSe, Ze
organismus je vybaven komplexnim obrannym mechanismem, ktery se neustale vyrovnava se stresy vseho
druhu, aniz bychom si toho byli védomi, a snaZi se udrzet organismus v maximalni mozné rovnovaze, které je
v dany okamiik schopen.? Tento obranny mechanismus je neustale aktivni na viech rovinach, tedy fyzické,
emocni i mentdlni, a to i ve stavu zdravi. Dokonce i vtomto stavu se musi neustale vyrovnavat se viemi vlivy,
které na nas plsobi, ale dokud se mu dafi udrZet organismus v relativni rovnovaze (cozZ je jeho jediny ukol),

nevnimame sami na sobé zadnou z jeho aktivit.

Rovnovahu se mu dafi udrzet do té chvile, dokud je silnéjsi nez vlivy, které na néj plsobi. V zavislosti na
individualni sile ¢i slabosti obranného mechanismu (vitalni sily) ma tedy kazdy clovék rlizny stupen rezistence
(citlivosti) vlci vliviim (stresu). Stresem mdme na mysli cokoliv, co ma potencidl narusit rovnovahu a celistvost
lidského organismu. Stres tedy miize byt emocionalni (napt. zarmutek, ok, ulek), mentaini (napf. nadmérné
studium, prepracovani), fyzicky (napf. Uraz, nevhodné jidlo, nedostatek spanku). Mlze se také jednat o vlivy
prostiedi (napt. zména teplot, slunce, chlad, prlvan), toxické vlivy (napf. otrava) nebo stres chemicky (napf.
Iéky, chemické latky) a biologicky (napft. viry a bakterie).

Zcela jina situace vSak nastane ve chvili, kdyZ je stres silnéjsi neZ obranny mechanismus a je prekro¢en prah
rovnovahy. Pokud k tomu dojde, obranny mechanismus pokracuje dale ve své snaze obnovit zdravi a
dosahnout nejleps$i mozné rovnovahy, které je v dany okamzik schopen s tim rozdilem, Ze jeho aktivity se
stanou vyraznymi. My je vnimame jako pocity nepohody, které se mohou projevit na jakékoliv roviné naseho
byti (fyzické, emocionalni a mentalni). Tyto ¢innosti obranného mechanismu, jez vétsinou, ale ne vidy vnimame
jako pocit nepohody, oznadujeme jako symptomy. Symptomy jsou tedy didsledkem <¢innosti naseho
obranného mechanismu, které se projevi ve chvili, kdy je organismus vyveden z rovnovahy. Pokud k tomu
dojde, neni jiz nadale schopen vyrovnavat se s vnéjSimi a vnitfnimi vlivy tak, abychom to subjektivné necitili.
Cilem této Cinnosti (symptom{) je opétovné nastoleni rovnovahy a zdravi.
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Symptomy a jejich vyznam

Symptom je tedy néco, co na jednu stranu neni zdravé, ale zaroven je nécim, co organismus nezbytné
potfebuje k navraceni a udrzeni nejlepsi mozné rovnovahy v danou chuvili. Individualni vzorec symptoma a
zejména souhrn symptomd, které jsou zvlastni, ojedinélé a charakteristické pro dany pfipad, ukazuji jedinecny
zpUsob, jakym se obranny mechanismus konkrétniho clovéka snazi dosahnout zdravi. Nyni si uvedeme
priklad, na kterém si ilustrujeme vyznam symptom{, a zaroven si ukdzeme, co mame na mysli individualnimi a
charakteristickymi symptomy.

Vezméme jako priklad dité, které onemocni nachlazenim. K tomu, aby mohlo viibec onemocnét, je zapotrebi,
aby soucasné byly splnény dvé podminky. Prvni je, Ze dité musi byt nachylné vici konkrétnimu spektru bakterii
nebo vird. Tou druhou je stresor, vici kterému je dité citlivé, napf. pobyt v prostfedi, kde se zminéné bakterie
Ci viry ve zvySeném mnozstvi nachazi, a nebo kombinace rlznych stresovych vlivi. Pokud je jedinec citlivy, ale
nachdzel by se v prostiedi, kde neni vyssi koncentrace virl a bakterii, na které je citlivy, nemohl by onemocnét
infekci, které tyto mikroorganismy zpUsobuiji. Stejné tak pokud bude v prostredi, kde takova koncentrace je, ale
nebude mit na né dostatecnou citlivost, nemuizZe onemocnét.

Mira citlivosti je samozfejmé velmi individualni a zatimco u nékterych déti staci k onemocnéni pouze pobyt v
mistech se zvySenou koncentraci bakterii a virQ, u jinych déti musi pfijit dalsi stres, ktery organismus oslabi do
té miry, Ze infekce mlze proniknout dovnitf, napf. prlvan, zména teploty, ale i psychické vlivy jako emocni
vzruseni, smutek, vztek, zklamani, atd.

Na vzniku jakékoliv nemoci, at uz akutni nebo chronické, se vidy podili dva faktory. Jednim je vyvolavajici
pFi€ina (stresor), druhym udrzujici pficina neboli predispozice. Ve chvili, kdy je organismus oslaben urcitym
stresem a toto oslabeni pfesahne prah rovnovahy, objevi se potize, ke kterym ma pacient sklony (predispozice),
cozZ se za néjakou dobu projevi pravé skrze chorobné znaky a symptomy.

Kdyz se nyni vratime zpét k naSemu ptipadu, vidime, Ze v dlsledku snizené rezistence vici bakteriim ¢i virllm
(kterd sama o sobé predstavuje naruseni zdravi a ukazuje na urcity stav nerovnovahy organismu) maji tyto
mikroorganismy "oteviené dvefe" a mohou bez vétsich potizi proniknout do téla. Ve chvili, kdy se tak stane,
zaCnou se mnozit, a kdyZ je jejich mnozstvi kritické, je okamzité zalarmovdna nékterda z ¢asti obranného
mechanismu, v tomto pfipadé imunitni systém, ktery se snazi najit zplsob, jak se nadkazy zbavit. V zavislosti na
jeho sile ¢i slabosti se bude odvijet zavaznost a hloubka choroby (reakce) na choroboplodny stimul, napfr.
bakterii.

Mezi homeopaty je vSeobecné pfijiman nazor, Ze bakterie ani viry nejsou pficinou nemoci. Prvotni pfiCinou je
celkovy stav organismu, ktery bakteriim ¢i virGlm poskytne vhodné podminky k tomu, aby mohly do
organismu proniknout nebo k tomu, aby jiZ pfitomné viry nebo bakterie dostaly Sanci se probudit z
latentniho stavu.’
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Stupen vitality a jeho vliv na pribéh akutnich nemoci

U déti s nejvétsi vitalitou (velmi silnym obrannym mechanismem) se objevuji vysoké teploty, ale organismus je
dostatecéné silny na to, aby ochranil hlubsi orgdny. Komplikované zdnéty se proto u téchto déti objevuji spise
ojedinéle. Dité neni vyznamné nachylné k akutnim infektim a pokud k néjakému dojde, dokaze organismus
rychle obnovit zdravi a v pfipadé nutnosti vyprodukovat vysokou horecku. Mzeme fici, Ze v tomto pfipadé ma
organismus dostatek energie na to, aby vytvofil vysokou teplotu, jejimz cilem je zlikvidovat choroboplodny
podnét, a zaroven aby dokazal ochranit dllezZité organy. Pokud je organismus ditéte slabsi, horecky se budou
pohybovat v nizsich hodnotach, ale délka trvani jednotlivych infektl bude delsi a jejich pribéh, co se tyka
zavaznosti, se zhorsi. V takovém pripadé bude dité nemocné Castéji a zdnéty budou zasahovat hlubsi organy,
jako napf. ledviny nebo plice. Pfresné misto, kde dojde k zasaZeni, zavisi na genetickych predispozicich ditéte a
na typu bakterie & viru.*

Horecka je symptom, ktery je velmi daleZity. Pomoci horecky se organismus snazi zlikvidovat bakterie ¢i viry a
zpétné obnovit zdravi. Horecka vSak neni jedinym symptomem a soucasné s ni se ¢asto objevuji dalsi, napfiklad
silna Unava a spavost, nechut k jidlu, apatie, atd. VSechny tyto symptomy organismus vytvafi proto, aby si pro
sebe zajistil maximum energie pro boj s nemoci. Napf¥. ztratou chuti k jidlu si télo zajisti, Ze nebudeme jist a
tim padem télo nebude muset vydavat energii na traveni jidla a zaZivaci procesy a misto toho muzZe energii
pouZit na boj s nemoci. Unava, apatie, atd. nds prinuti spat mnohem déle ne? ve zdravém stavu. Béhem spanku

dojde ke zpomaleni télesnych funkci, coz dava télu moznost pouzit energii k uzdravovani.

V druhém pfipadé se jednd o dité, jehoZ organismus neni tak vitalni jako u ditéte s vysokou horeckou. Kdyz
infekce zasahne napt. pradusky, organismus musi na tyto mista dopravit velké mnozstvi bilych krvinek, jejichz
ukolem je zlikvidovat plvodce ndkazy. Aby k tomu mohlo dojit, musi zvysit pratok krve dychacimi cestami,
které se dlUsledkem prekrveni zGzZi, a dité pocituje potize s dychanim. Béhem zanétlivé faze se mohou
projevovat dalsi pfiznaky, které se mohou lisit v zavislosti na konkrétnim pacientovi a také v zavislosti na typu
infekce. Nicméné v obou pfipadech se organismus snazi vyloucit choroboplodny podnét, ale zplsob, kterym se
o to snazi v druhém pripadé je vaznéjsi a vice zdravi ohroZzujici, protoze probiha hloubéji v organismu. Tim, Ze
homeopaticky Iék stimuluje obranny mechanismus (dava mu energii navic) k tomu, aby se uzdravil, ¢imz
posiluje jiz existujici symptomy, podporuje organismus jako celek v jeho Usili odstranit nemoc svym vlastnim
specifickym (individualnim) zptisobem.

Je homeopatie védecka?

Klasickd homeopatie respektive homeopatie obecné je Casto oznaCovana za nevédeckou, a to hlavné lidmi,
ktefi do ni neméli mozZnost blize nahlédnout. Zkusme se nyni podivat na definici védy a do jaké miry ji
homeopatie odpovida. V nauénych slovnicich je véda definovdna jako "propracované a obecné empirické a
rozumové pozndvdni, vychdzejici z pozorovdni, rozvaZovani nebo experimentu. Véda je systém metodicky
podloZenych, objektivnich vét o urcité predmétné oblasti. Pfedmétnou oblasti je pritom kaZdy fakt uchopitelny
budto bezprostfedné, nebo pomoci instrumentdlnich, pomocnych prostiredka."
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Homeopatie je systém zaloZeny na velmi striktnich pravidlech, ktera vychazeji z pozorovani milién( pacient(
stovkami tisic homeopatickych Iékard na celém svété nezdvisle na sobé. Vzhledem k tomu, Ze se jednd o
systém, ktery je zaloZen na pravidlech, kterd vychazeji z pozorovani a zkuSenosti, kterd jsou opakované

ovéfitelna, napliuje klasickda homeopatie definici védy. Mnoho dlouhodobé sledovanych pfipadl IéCenych
pouze homeopaticky je zaznamendno v knize Classical Homeopathy: Evidence Based Medicine od Erika van

Woensela.

Heringovy zakony

Nejznaméjsimi homeopatickymi pravidly jsou tzv. Heringovy zdkony lécby. Pfedstavuji soubor pravidel, ktera
fikaji, jakym zplsobem mizi symptomy, kdyZz organismus sméfuje k vylééeni. Sdéluji nam, Ze pokud se
organismus uzdravuje, symptomy mizi zevnitf ven, odshora dolll a v opacném poradi neZ se objevily. Prof.
George Vithoulkas pisSe ve své knize Science of Homeopathy: ,,Zminéné zakony musi zndat a respektovat kazZdy
lékaF bez ohledu na to, jaky zpiisob lécby pouZivd. Existuji také zakony a principy, kterymi se Fidi léceni a
kazdy terapeut, bez ohledu na to, jakou léebnou metodu pouzZivda, by mél tyto zakony a principy zndat a

vvvvvv

znamend zhorseni celkového zdravotniho stavu. Opaény postup znamend pokrok smérem k jeho zlepseni.”®

V praxi opakované pozorujeme fenomén, ktery empiricky potvrzuje teorii, Ze mezi akutnimi a chronickymi
nemocemi existuje spojeni. Pfedstavme si dité, které trpi na obcasna nachlazeni s vysokymi horeckami a
kratkym nekomplikovanym priibéhem. Pokud jsou tyto epizody potlaceny antibiotiky (Iéky na potlaceni zanétu)
a antipyretiky (léky na potlaceni horecky), za néjakou dobu prestane mit organismus ditéte silu generovat
funkci imunitniho systému budou vsechny dalsi infekce zasahovat hlubsi organy, napf. plice nebo ledviny a
doba potifebna k uzdraveni se prodlouzi, jelikoZz imunitni systém, oslabeny predchozimi masivnimi davkami
antibiotik nebude schopen chranit organismus efektivné, coZ se v praxi projevi také neschopnosti vyvolat
vysokou horecku (38,5°C a vice). O duleZitosti horecky jiZz psal sam Hippokrates, ktery je povaZovdn za otce
lékarstvi: ,,Dej mi schopnost vyvolat horecku a vylécim veskeré nemoci.” Rufus z Efesu o Ctyfi sta padesat let
pozdé&ji fekl: ,Pokud by se nasli Iékafi schopni vyvolat horec¢ku, nebylo by nutné hledat Zddné dalsi Iéky.

Dité tak prestane mit béZna nachlazeni, ale za¢ne trpét na anginy nebo bronchitidy, a pokud potlacujici Ié¢ba
bude pokracovat, za néjakou dobu dité prestane mit nachylnost k akutnim infektlm zcela. V praxi pozorujeme,
Ze v dlsledku potlacujici 1éCby ztrati organismus citlivost na bakterie a viry, vici kterym byl nachylny dfive.
Vypada to, Ze z néjakého dlvodu bud tyto plivodni patogeny jiz v organismu nenachazi "Zivnou pladu" nebo Ze
do téla pronikaji, ale organismus proti nim neni schopen vyvolat obrannou reakci. Tento fenomén by nicméné
byl velmi zajimavym pfedmétem pro dalsi seridzni vyzkum.

V tomto pfipadé prestane byt dité po néjaké dobé Casto nemocné nebo u néj akutni nemoci budou probihat
velmi ztidka bez teplot a jen s mirnymi projevy, ale ve stejné chvili se u néj zacnou rozvijet chronické potize v
zavislosti na jeho individualnich sklonech. Takovato pozorovani, ktera zna vétsina rodicti, ukazuji, Ze porucha
imunity nejen, Ze neni vyfesSena, ale naopak se prohloubi. Jinymi slovy, antibiotika ani antipyretika neposili
imunitu, aby byla schopna organismus lépe chranit, ale naopak ji oslabi, jelikoZ doslo k potlaceni jejich projevi
(zanétu a horecky), jejichz cilem bylo odstranéni choroboplodného stimulu (bakterie nebo viru).
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Toto v Zadném pripadé neznamena, Ze lidé s chronickymi potizemi nemohou mit vysokou teplotu, ale v praxi
pozorujeme casty narlst chronickych potizi pravé poté, kdy organismus tuto schopnost reagovat pomoci
horecky ztrati. V dlsledku takového oslabeni obranného mechanismu dojde k tomu, Ze porucha zméni své
projevy a namisto citlivosti k urcitému spektru bakterii, jeZ se projevovala jako opakovana nekomplikovana
nachlazeni s vysokymi horeckami a rychlym pribéhem a pozdéji jako bronchitidy, se za¢nou objevovat
chronické potize, ke kterym ma dité sklony, napt. astma. Imunitni systém v duisledku silného oslabeni "pfepne"
do jiného rezimu, ve kterém jiz nedokaze reagovat akutné (akutni nachlazeni), ale za¢ne reagovat chronicky
(astma). Porucha tedy neni vylécena, jen zménila své projevy a presunula se z perifernéjsich organ (sliznice) na
organy, které jsou hlubsi (v tomto pfipadé plice) a jejichZ postizeni ma vétsi a komplexnéjsi dopad na kvalitu
Zivota ditéte. Z prikladu je patrné, Ze zdravotni stav neni slozen z jednotlivych, vzajemné spolu
nesouvisejicich diagndz, ale jednotlivé potize spolu souvisi a tvoii kontinuum.® Tato sekvence potiZi, kterd
reprezentuje celkovy zdravotni stav pacienta na vSech rovinach (fyzické, emocni a mentalni), ndm ukazuje,
jakym smérem se pacientovo zdravi ubira.

Rodi¢e casto dojdou k zavéru, Ze dité prestalo byt nemocné proto, Ze se pomoci antibiotik podafilo
restartovat imunitu a dité je zdravé. Casto je proto pouzivan vyraz typu: "imunitu uz jsme zviddli a ted’
musime lécit astma." Astma je pak ddle léCeno potlacujicimi Iéky, které ve skutecnosti neléci, ale jen potlacuji
projevy onemocnéni. Organismus, ktery neni naddle schopen kompenzovat poruchu skrze symptomy na plicich,
zaCne vytvaret symptomy na jinych rovinach, napt. emocni nebo mentalni. Ditéti se napf. zlepsi dychani, ale
zacne mit problémy se soustfedénim nebo rodice pozoruji vyrazné patologické zmény v jeho chovani.

Ptfi komplexni homeopatické |éCbé, ktera dokadze posilit obranny mechanismus, dojde k tomu, Ze postupné
symptomy zacnou mizet v opacném poradi. Nejprve se zlepsi chovani, potom astma a ve chvili, kdy dité
prestane mit astma, objevi se znovu citlivost k akutnim chorobam a po néjaké dobé se objevi akutni
onemocnéni s vysokou horeckou. VSimnéte si také, Ze mizi zevnitf ven, od emocnich symptom k fyzickym a z
plic smérem ke sliznicim, od dlleZitych orgdnd k méné dilezitym. V pripadé ekzémi nebo kloubnich potizi po
spravném homeopatickém léku ¢asto pozorujeme, Zze symptomy mizi shora dold. Pokud je 1écba spravna a
pokracuje dal v posilovani obranného mechanismu, nakonec dité prestane byt ¢asto nemocné a plné se
uzdravi. Jeden ze slavnych homeopatl visech dob Dr. James Tyler Kent ve své knize Pfednasky o homeopatické
|éCbé pise: ,,Lécba musi postupovat zevnitf ven. Ze stfedu na okraj, tzn. shora doli, zevnitf ven, od diileZitych
orgdnt k méné dileZitym, od hlavy k rukdm a noham. KaZdy zkuseny homeopat vi, Ze pfiznaky, které mizi v
opacném poradi, neZ v kterém se objevily, mizi natrvalo. Podle toho poznd, Ze jde o skutecnou lécbu. Pokud
pfiznaky nedodrzuji po poddni Iéku toto pravidlo, élovék nesméfuje smérem k uzdraveni.”’

Pravy divod, proc se vtomto ptipadé znovu objevi akutni nachlazeni ¢i bronchitidy je ten, Ze ve skutecnosti
nebyly vyléceny, ale pouze potlaceny. Ve chvili, kdy silnéjsi nemoc (astma) zmizi, se tyto potize znovu objevi.
Timto zplsobem na sebe jednotlivé nemoci v organismu pusobi. Silnéjsi nemoc (astma) potlaci slabsi (sklon k
akutnim bronchitiddm) a ve chvili, kdy silnéjsi nemoc (astma) odezni, se slabsi nemoc (akutni bronchitidy, resp.
nachlazeni) vrati v plavodni, nezménéné podobé. Je to velmi podobny proces jako kdyz nékdo, kdo trpi
chronickou zacpou, za¢ne uzivat projimadlo. Projimadlo umozZni ¢lovéku vyprazdnit se nikoliv proto, Ze by ho ve
skutecnosti Iécilo, ale proto, Ze vyvola v téle opacnou nemoc (prijem). Lék ale pusobi pouze tehdy, pokud je
uméle vyvoland nemoc (prlijem) silngjsi neZz prfirozend nemoc (zacpa), coz lze ovlivnit velikosti davky
projimadla. Do té doby, dokud je davka pfili§ mald a uméla nemoc (tedy prljem, vyvolany projimadlem), je
slabsi neZ zacpa, kterou pacient trpi, nebude mit projimadlo zadny efekt. Ve chvili, kdy je davka tak vysoka, ze
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prijem vyvolany projimadlem svoji intenzitou prevySuje zacpu, mlzZe pacient na toaletu. Ve chvili, kdy ale
projimadlo vysadi, zmizi uméla nemoc (prlijem), kterou projimadlo vyvolalo, a vrati se plivodni nemoc (zacpa) v
nezménéné nebo dokonce horsi podobé, jelikoz nebyla vylécend, ale potlacenda umélou silnéjsi opacnou

nemoci, kterou vyvolalo projimadlo. Toto vSechno jsou jen priklady zakonitosti, na kterych je klasicka
homeopatie zaloZena, a vSechny z nich lze prokazat a opakované pozorovat v praxi.

Potlaceni symptomii nebo 1éc¢ba?

Dostavame se k fenoménu potlaceni symptomu. Lécba je potlacujici, pokud odstrani lokalni symptomy, ale
celkovy zdravotni stav se zhorsi. V zavislosti na sile obranného mechanismu, ktera je ¢asto dana dédi¢nymi
vlivy a mirou genetické zatéze, se u rlznych lidi mGze potlaceni projevit rlznymi zplisoby. Pokud vezmeme v
Uvahu dité, které ma silnou vitalitu, ale trpi na kozni potize, napf. bradavice, nebude potlaceni bradavic tak
snadné, coz se projevi tak, Ze po jejich odstranéni se bradavice objevi ve stejném nebo vyssim poctu kdekoliv
na téle.

U ditéte, které bude mit droven vitality nizsi, mQze dojit k tomu, Ze po odstranéni bradavic nebude organismus
schopen vytvofit je znovu a namisto toho se objevi potize hlubsi, naptiklad astma. Pokud bude toto dité léceno
spravné podle Heringovych zdkon(l a astma zmizi, objevi se za néjakou dobu znovu bradavice. U ¢lovéka s velmi
slabou vitalitou mlzZe dojit k tomu, Ze po potladeni bradavic se objevi psychické potize nebo napf. poruchy
spanku a neklid. Princip objeveni se hlubsSich potizi po potlacujici 1écbé potvrzuje napfiklad observacni
longitudinalni studie, ktera probéhla na Homeopatické klinice v italském mésté Lucca, podle jejichz
predbéznych vysledkl se zd3, Ze détsti pacienti s atopickou dermatitiou (AD) Iécenou homeopaticky (nedochazi
tedy k potlaceni, ale ke skute¢nému vyléceni) maji nizsi tendenci k zachovani AD a rozvoji astmatu a alergické
rinitidy v dospélosti.™

K potlaceni ale mlzZe dojit i v homeopatii, pokud je pfi vybéru léku vénovana pozornost lokdlnim, nikoliv
celkovym symptomim. V takovém pfipadé neni na viné okultni povaha homeopatie, jak s oblibou popisuji
krestanské magaziny, v nichZ se objevuji zpovédi "homeopat(", ktefi si naptiklad zmizeni bradavic a nasledny
vyskyt psychickych potizi vysvétluji tim, Ze homeopatie ma cosi spolecného s dablem. Vysvétleni je mnohem
prostsi a chyba neni zplsobena okultni povahou homeopatie, ale tim, Ze "homeopat", ktery toto tvrdi, nebyl
obeznamen s fenoménem potlaceni a |1ék nebyl predepsan podle pravidel klasické homeopatie s ohledem na
celkové symptomy, ale pouze na zakladé lokalnich symptomu jako nap¥. bradavice.

Klasickd homeopatie je extrémné slozitd pravé kvili velkému mnoZstvi pravidel a také znalosti, bez kterych se
jeji spravna aplikace neobejde. Diky tomu mnoho lidi hledd zkratky jak se vyhnout dlouholetému studiu a
pokud se jim nedafi, obvinuji homeopatii nebo vymysleji teorie, které ji oCernuji. Homeopatie ma mnoho
pravidel a zakonitosti a selhani pfijde vzdy, kdyz jsou tato pravidla jakkoliv porusena.
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Jak jsme na tom se zdravim celkové?

Za poslednich 150 let se v primyslové vyspélych zemich diky zavedeni hygienickych opatfeni, zvySovani Zivotni
urovné a rozvoji konvencni mediciny, vyrazné prodlouzila délka Zivota obyvatel. Na prvni pohled se tedy muze
zdat, Ze pokud se dozivame vyssiho véku, jsme ziejmé celkové zdravéjsi. Opak je bohuzel pravdou.

Dokladem toho, Ze celkové zdravi lidstva upadd, je enormni nardst chronickych onemocnéni, jehoz jsme
v poslednich desetiletich svédky. V populaci klesla odolnost vici infekénim nemocem, rok od roku se zvysuje
pocet lidi s alergickymi ¢i autoimunitnimi nemocemi, chronickymi nesdélnymi (nepfenosnymi) chorobami i
dusevnimi poruchami. Problematikou narlstu chronickych nemoci se dnes zabyvd mnoho instituci a situaci
pellivé monitoruji. Dle Evropského vybérového Setieni o zdravi v Ceské republice zroku 2008 se podil
respondent( s néjakym chronickym onemocnénim ve srovnani s predchozim Setfenim z roku 2002 zvysil o 12
%. Podil osob, které trpély nebo trpi néjakou dlouhodobou nemoci, vzrostl z 55 % na 67 % u muzl a z 65% na
77 % u Zen. Je velmi pravdépodobné, Ze tento vzestupny trend v soucasné dobé pokracuje i nadale. Za
predpokladu, Ze tyto Udaje plati i pro letosni rok, miZeme zjednodusené fici, Ze:

pouha Ya obyvatel Ceské republiky ma dobré zdravi,

zbylé % obyvatel patfi mezi trvale nemocné."

Uvedena fakta jsou velmi alarmujici. Moznd se ptate, pro¢ tomu tak je, kdyZz zdravotnicky systém je u nas na
velmi vysoké urovni? Je to proto, Ze dnesni medicina je sice velmi Ucinna pfti feseni akutnich a Zivot ohrozujicich
stav(, ale u léCby chronickych onemocnéni ponékud selhdva. To potvrzuje i dokument Rady pro vyzkum, vyvoj
a inovaci — Utadu vlady CR. ,Jednim ze zdkladnich stavebnich kament usili o zaji§téni lidského zdravi je
objasnéni vzniku a rozvoje chorob, a to zvldsté chorob postihujicich vyznamnou cdst populace a majici negativni
spolecenské (psychosocidlni) a ekonomické disledky. Mezi takovd onemocnéni patfi civilizacni choroby, které
jsou spojeny s nezdravym Zivotnim stylem populace (nemalou ulohu vsak také hraji genetické dispozice). Jednd
se zejména o cerebro- a kardiovaskuldrni onemocnéni (aterosklerdza, infarkt myokardu, cévni mozkovad prihoda
Ci hypertenze), metabolické choroby (obezita, diabetes mellitus), zhoubné novotvary, nemoci pohybového
apardtu (revmatoidni artritida, degenerativni onemocnéni), imunitni onemocnéni (alergie) a neurologickd a
psychicka onemocnéni (Alzheimerova choroba, deprese, degenerativni onemocnéni, epilepsie). Vzhledem k
dosud ne zcela jasné etiologii a patogenezi téchto onemocnéni neni mozZné ucinné zamérovat prevenci,
vyvijet nové Iécebné postupy a stanovovat odpovidajici zpiisob Iééby, coZ vede k tomu, Ze stdvajici 1é¢ba je v

mnoha ohledech spise jen symptomatickd &i necilend. “*

Co zpiisobuje nartst chronickych onemocnéni?

Odbornici se shoduji na tom, Ze pfi¢inou je kombinace nevhodného Zivotniho stylu, znecisténého Zivotniho
prostiedi a genetickych predispozic daného jedince. Na prvnim misté v Zebficku rizikovych faktor vzniku
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civilizacnich chorob je uvadéna nevhodna strava, nebezpecné latky, aditiva a toxiny pfijaté stravou, dale pak
toxicky vliv okolniho prostfedi (znecisténé ovzdusi, elektrosmog v kancelarich a bytech, chemie pouzivana
v domacnostech i vbéiném Zivoté atp.). Casto je viak prehlizen a bagatelizovdn negativni vliv uZivani
konvencnich lékl. A to i presto, Ze prakticky neexistuje konvenéni Iék, ktery by nezadouci ucinky na lidsky
organismus nemél.

Dlouhodobé uzivani stale silnéjsich davek alopatickych Iék(i nebo polyterapie (uzivani nékolika Iék( na rdzné
potize najednou) jsou pro kazdy organismus vyraznym stresem, ktery zapficinuje soustavné oslabovani nasi
obranyschopnosti a mnohdy stoji za vznikem chronického stavu. Na tento fenomén upozorfiuje napfr.

dokument MUDr. Jolany Markové s nazvem Vznik chronickych migrén z naduZivani 1ékd proti bolesti nebo

projekt Ministerstva zdravotnictvi o poskozeni jater léky.

Mnohé lékarské instituce vyspélych zemi samy povaZzuji naduZivani chemickych 1ékd nebo nerespektovani
antibiotické politiky za zavainy problém souc¢asného zdravotnictvi.”® Vyskyt civilizaénich onemocnéni dnes
nepostihuje pouze dospélé pacienty, ale stale ¢astéji bohuzel také déti, které jsou medikovany od utlého véku.
S prvni aplikaci chemickych latek se dité setka jiz ve véku kolem 2. mésicl pfi prvni davce povinné vakcinace.
Opakovana aplikace potlacujicich 1éciv a vakcin od raného véku tak pfispiva k prohlubovani patologickych stava,
cozZ je také v praxi velmi Casto pozorovano. Nemusi se jednat pouze o symptomy na fyzickém téle, mizZzeme
pozorovat i stavy, kdy po pouZiti chemického léciva dojde k progresi patologického stavu ditéte na emocni
nebo mentalni rovinu. Rada rodi¢@ si napt. véimla, ze ve velmi kratké dobé po aplikaci vakciny, se u jejich ditéte
ztratily jiz dfive nabyté schopnosti ¢i projevy adekvatni jeho véku a dité prodélalo jakysi skok zpét ve svém
vyvoji. U starsich déti mohou byt psychické odchylky po plsobeni IéCiv na jejich organismus skryté, protoZe je
|ékati nedavaji do souvislosti s plvodnim onemocnénim, a bud’je maji za novou poruchu nebo je Uplné ignoruiji.

Avsak zmény v chovani ditéte obvykle zaznamenava celd rodina. Z plivodné stastného a spokojeného ditéte se
tak stava hyperaktivni, nespokojené vzteklé dité, které hire navazuje socialni kontakty nebo velmi Spatné spi.
Okoli ¢asto odbyde takovou zasadni proménu v chovani ditéte slovy, Ze jde jen o obdobi v jeho vyvoji a Ze neni
nutné si takovych stavl vSimat, protoZe je to viceméné normalni.

Nar(stajici agresivita, opozdény vyvoj i vada feci, neschopnost se soustredit, nespavost ¢i vé¢né Spatna nalada
u malych déti zcela jisté normalni neni. To, Ze tyto stavy dnes ve spolecnosti pozorujeme stale Castéji,
neznamenad, Ze jde o normu, ale patologicky stav, ktery nepfichazi bez vyvolavajici priciny. Pfipadné dalsi
potlacujici terapie mohou pak zdravotni stav ditéte dale zhorSovat. To, Ze déti nezatizené chemickymi léky a
aplikaci vakcin, jsou vyrazné zdravéjsi, potvrzuje také fada volné dostupnych materidld a studii. Jednou z nich je
zprava clen( spolecnosti The Immunisation Awareness Society, ktera pfinasi data z Nového Zélandu. Tabulka
srovnava vyskyt nékterych chorobnych stavli u o¢kovanych a neockovanych déti.
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Zdravotni stav ockovanych a nenao¢kovanych déti**

IAS, Novy Zéland (2005)

Pocet déti celkem: 495

Symptom Ockované n =226 Neockované n =269
pocet % pocet %
Astma 34 15,0 8 3,0
Ekzémy 63 28,0 34 12,6
Otitida 56 24,8 16 6,0
Zanéty mandli 12 5,3 0 0,0
Epilepsie 4 1,8 0 0,0
Apnoe 14 6,2 4 1,5
(nekontrolované
zadrzeni dechu)
Hyperaktivita 13 5,7 4 1,5

Dalsi zdroje odkazujici na podobné studie najdete napt. v knize Varovné signaly o¢kovani od Prof. RNDr. Anny
Strunecké, Dr.Sc. nebo na strankach Vermont Coalition for Vaccine Choice a Vaccination Council.

U dospélych pacientl se odehrava stejny proces. Procento vyskytu psychickych poruch v dospélé populaci v
poslednich desetiletich prudce stoupa, v 60. letech byl jejich vyskyt zhruba kolem 15 %, v sou¢asnosti jiz 35 —
40 % . Dle statistiky Svétové zdravotnické organizace vyhleda psychiatrickou péci kazdy ctvrty ob&an EU. Dle
hrubého odhadu Narodni rady osob se zdravotnim postizenim CR je v evropskych zemich®:

40 % lidi postiZzeno depresivnimi a neurotickymi problémy,
15 % ma osobnostni poruchu,

3 % lidi trpi zavainym psychotickym onemocnénim (schizofrenie, bipolarni afektivni porucha).

Konvencni medicina zpravidla nenachazi Zadné souvislosti mezi potlacenim fyzické patologie a naslednym
narusenim psychiky ¢i mentalnich funkci. Z pohledu homeopatie vsak chronické choroby na riznych rovinach
organismu nevznikaji nahodné, ale maji svij fad (viz. Heringovy zdkony lécby). K tomuto poznani dospéli
homeopaté diky peclivému klinickému pozorovani pacientll v praxi za vice neZ dvé sté let existence
homeopatie. A pravé dosavadni Uspéchy homeopatie v Iécbé chronickych chorob dokazuji, Ze toto poznani
bylo a je spravné a Ze respektovani zakonitosti vzniku a lééby nemoci vede v drtivé vétsiné pripadu
k trvalému navraceni zdravi nejen subjektivné, ale také objektivné na zakladé Iékarského vysetreni.

Jsme skutecné zdravi?

Z predchozich rfadkd bohuZel vyplyva, Ze skutecné zdravych lidi je v nasi spole¢nosti velmi malo. Svétova
zdravotnicka organizace (ddle WHO — World Health Organization) jiZz v roce 1946 definovala stav zdravi takto:
»Zdravi je stav fyzické, psychické, socidlni a estetické pohody. Tedy nejednd se jen o absenci nemoci nebo
vady“, Podle WHO lze tuto definici zdravi zhruba chapat jako stav organismu, kdy se citite dobfe, jak na Urovni
fyzické (bezbolestny stav téla), emocni (bezbolestny stav mysli), tak na dUrovni mentalni (bez jakéhokoliv
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omezeni mentalnich funkci). Pfesto, Zze konvencni medicina zahrnuje pod psychickd postizeni jak patologické
projevy nasich emoci, tak poruchy mentdlnich funkci, je uvedena citace prekvapivé mozina jedinym bodem
v problematice chapdni lidského zdravi, ve kterém se soucasna medicina rémcové shoduje s homeopatii. Pfesto
celostni pohled na ¢lovéka pfi [écbé nemoci bere v Uvahu z téchto dvou jen homeopatie, kterd vnima pacienta
jako soustavu tfi rovin — fyzické, emoc¢ni a mentalni, at uz se jedna o jakykoliv patologicky stav. Myslenka zdravi
z pohledu homeopatie je chapdna jesté vystiznéji, a sice jako myslenka svobody na vSech rovinach, tedy
svoboda od bolesti, excesivnich vasni a egoismu.

Zvykli jsme si povaZovat se za nemocné pouze v pfipadé, Ze churavi nase fyzické télo. Tento pohled na zdravi a
nemoc by vSak byl velmi zizeny. Pokud mame to $tésti a nepocitujeme Zadnou bolest na fyzickém téle, ale
projevuje se u nas nadmérné napf. smutek, zlost nebo dokonce depresivni stavy — nemizZeme se povaZovat za
skutecné zdravé. Stejné jako Clovek, jehoz fyzické télo je zcela v porddku, ma navic pomérné vyrovnanou
psychiku, ale Spatné spi nebo se u néj projevuje chronicka zapomnétlivost. Ani tento ¢lovék neni v pravém slova
smyslu zdravy.

Stav prozivani skutecného zdravi mlze pfipominat chvile Cerstvé a Stastné zamilovanosti, kdy se citime po
vSech strdnkdch nadstandardné pfijemné, veskeré problémy denniho Zivota se najednou zdaji malicherné a
prestaneme se jimi zabyvat a trapit, mdme neskutecné velkou touhu délat dobro pro druhou osobu a zpravidla
vibec nemyslime na sebe. Citime spoustu energie pro veskeré ¢innosti, které pro svlj Zivot potiebujeme,
dokonce i doposud vnimané fyzické potize se spolu se zamilovanosti zmirni nebo dokonce zmizi Uplné a nase
tuzby se omezuji pouze na to, abychom dali druhé osobé ze sebe to nejlepsi. Tento ,,nadpozemsky” pocit je
vlastné stav dokonalého a Uplného zdravi na vSech rovinach. | kdyZ se Vam mize zdat dosazZeni tohoto stavu
v dnesni dobé pfilis nerealné, rozhodné to neznamena, zZe by se kazdy z nds nemél pokusit se k tomuto stavu
alespon pfiblizit.

Zodpovédnost za vlastni zdravotni stav si neseme kaZdy sam. Jenom my sami mtZeme pro své zdravi a zdravi
svych déti udélat nejvice, pokud budeme chtit. Vhodné formy prevence a odpovidajici zptisob nepotlacujici

v

IéCby, totiz mlZe velmi vyraznym zplsobem zvysit kvalitu nejen naseho Zivota, ale i Zivota pFistich generaci.

Moderni vs. klasicka homeopatie

Pro clovéka, ktery se homeopatii nikdy nezabyval, bude mozna prekvapenim, Zze homeopaticka doktrina je
znacné rozpolcena. Laik se tak mUlZe setkat s terminy jako konstituéni homeopatie, moderni homeopatie,
kvantova homeopatie, francouzska homeopatie nebo dokonce homeopsychoterapie. Homeopatie, tak jak byla
zalozena Dr. Hahnemannem, tedy klasicka homeopatie, stoji na ¢tyfech jednoduchych pravidlech, kterymi jsou
zakon podobnosti, minimalni davka, jeden lék v jednom c¢ase a individualizace kazdého pacienta. Pokud
homeopat porusi byt jedno z téchto pravidel, neni homeopatem v pravém slova smyslu. MizZe tak dochazet
k tomu, Ze verejnost povazuje za klasickou homeopatii i praktiky, které nejsou v souladu s ucenim Dr.
Hahnemanna a tedy ani se zakladnimi homeopatickymi principy. ZkuSenosti lidi, ktefi tyto metody praktikuji,
pak nevypovidaji nic o klasické homeopatii a jejich vysledcich.

Do spojitosti s homeopatii je také chybné davano pouzivani riznych pomdicek a pfistrojl, které podle teorii
moderni, nikoliv vSak klasické homeopatie, napomahaji nalezeni spravného léku. Klasickd homeopatie je tak
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nepravem spojovana s praktikami, o kterych se uznavani klasicti homeopaté ve svych knihach nezminuiji. Jedna
se napf. o pristroj doktora Volla EAV, ktery umozniuje elektroakupunkturni diagnostiku a pouziva se v jinych

odvétvich alternativni mediciny. Déle jsou to okultni praktiky jako napf. mozZnost posilat energii z |éku na ddlku
misto jeho redlného uziti nebo jeho vybér podle kyvadla ¢i data narozeni.

Pripustnymi pomuckami klasického homeopata jsou pouze kniini nebo pocitacové repertorium a materie
medika (tj. souhrn obrazli homeopatickych Iék(l) a jedinym voditkem k nalezeni similima (tzn. léku, ktery je
nejpodobnéjsi symptomdm pacienta podle zakladniho principu homeopatie ,podobné se 1é¢i podobnym®) jsou
individuadIni symptomy nemoci. Nutnosti je tedy nékolikaleté, respektive celoZivotni studium homeopatie,
nikoliv pouziti pristroje, ktery praci udéla za homeopata. "Homeopatie je pfilis sofistikovand disciplina na to,
aby se dala naucit na nékolika semindrich. Jeji zdsady jsou jednoduché ve svém pojeti, ale obtizné k plnému
pochopeni, a vyZaduji roky intenzivniho studia a zkusenosti, stejné nebo vice jako je tomu na standardnich
lékar'skych fakultdch. “*®

¢

im se ridit pri vybéru homeopata?

Ke stdle zvysujici se popularité homeopatie v poslednich letech pftispivaji pozitivni zkusenosti lidi, ktefi méli
moznost tuto lécebnou metodu sami vyzkouset. Pokud Vas tato metoda zaujala také a zvaZujete vyutziti sluzeb
profesiondlniho homeopata, zjistéte si nejdfive o jednotlivych homeopatech dostupné informace, které vam
napomohou najit toho pravého. Vybér kvalitniho homeopata je prvnim predpokladem Uspéchu pfti feseni
vaseho zdravotniho stavu.

Stejné jako v jinych oborech, tak i v homeopatii se bohuzel nachazi kromé opravdu erudovanych a Uspésnych
odbornikld také ti méné kvalitni, ktefi, budto diky nedostate¢nému vzdélani v oboru nebo porusovani
zakladnich homeopatickych pravidel nejenze nedosahuji ve své praci presvédcivého procenta Uspésnosti, ale
mohou zdravi svych klientd nevédomé i poskozovat. V praxi toto obcéas mlizeme pozorovat, pokud pfi vybéru
nespravného léku dojde k efektu potlaceni plvodnich symptoma (stejny princip jako u potlaceni alopatickymi
léky, viz. vySe), napt. pokud dojde po podani homeopatika k vymizeni bradavic, ale zaroven se objevi nespavost
nebo nocni mlry, nemGze byt v Zadném pfipadé tento stav nazyvan kurativni reakci (méné zdvainy stav zde
presel do hlubsi, zavainéjsi patologie). Stejné jako v pripadé, pokud se po vymizeni ekzému objevi astma
(poruseni zakladniho Heringova zakona IéCby), nevede tento postup v IéCbé k upevnéni zdravi pacienta, nybrz k
celkovému zhorseni jeho zdravotniho stavu.

Abyste predesli pripadnému zklamani pfi volbé Vaseho homeopata, prindsime nékolik indicii k tomu, jak
takového kvalitniho homeopata snaze detekovat.
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KVALITNi (KLASICKY) HOMEOPAT:

e absolvoval nékolikaleté homeopatické studium klasické homeopatie, ukoncéené zdvérecnou zkouskou,
dolozitelné certifikatem o zkousce Ci studiu (je ochoten se jim kdykoliv prokazat)

e pokud nema lékarské Ci zdravotnické vzdélani, mél by mit odpovidajici znalost fungovani lidského téla
véetné fyziologie, aby podle symptomU dokazal rozpoznat Zivot ohroZujici nebo podezielé stavy a
védét, kdy je nutné klienta odkazat na Iékafskou pomoc vidy, kdyz je to zapotrebi

e nepredepisuje léky na zakladé diagndzy, ale vidy bere v Uvahu komplexni stav organismu tak, jak se
projevuje na roviné fyzické, emocni a mentdlni (tzn. dodrzuje vSechny zasady a pravidla klasické
homeopatie tak, jak je formuloval jeji zakladatel Dr. Hahnemann)

e provadi peclivy a podrobny vstupni pohovor s pacientem, ktery obvykle trva v ¢asovém rozmezi od 1 -
3 hodiny €asu, protoZe neni mozné zjistit veSkeré udaje potiebné pro nalezeni spravného Iéku za 10 —
15 min

e vzidy predepisuje pouze jeden Iék v konkrétnim ¢ase (nikdy ne kombinaci nékolika 1€k najednou)

e ke stanovovani pfi¢iny nemoci i vybéru |éku nepouziva okultni praktiky, kyvadlo, tarot, numerologii
nebo pfistroje, jejichz praktickd schopnost vybrat homeopaticky I1ék nebyla nikdy prokazana

e homeopaticky Iék vybird pouze na zakladé svych znalosti, s pouZitim pocitacového nebo knizniho
repertoria a materie mediky (knizniho lékopisu)

e NIKDY svévolné NEVYSAZUJE ani NEDOPORUCUIJE VYSAZENI alopatickych lékd, které uziva pacient,
v idedlnim pripadé spolupracuje s oSetfujicim Iékafem pacienta na feSeni jeho zdravotniho stavu

e pro pripadné konzultace béhem lécby je vétsSinu €asu k zastizeni na uvedenych kontaktech

e nepiedepisuje homeopatické Iéky preventivné na stavy, které jesté nevznikly ani nedava rutinni
doporuceni (jako napf. Thuja na bradavice a po ockovani, Arnica pred porodem, atp.) a neslibuje
vyléceni chronickych chorob v fadu dni

o dokaZe pacientovi odpovédét na jakékoliv otazky tykajici se lécby ¢i osvétlit nejen zakladni
homeopaticka pravidla, ale také ocekavany pribéh |écby (vCetné existence pocatecniho zhorseni) a
stanovit progndzu pfipadu

e ma upfimny zajem o vas zdravotni stav, je laskavy a ma klidné vystupovani.

Také reference spokojenych klient(, ktefi maji s danym homeopatem pozitivni zkusenost, mohou byt pfi vybéru
dobrym voditkem. Nejjednodussi cesta k ovéreni stylu prace konkrétniho homeopata je kontaktovat jej pfimo
nejlépe telefonicky a na vySe uvedené se dotazovat.

Zaver

Z vyse uvedenych informaci vyplyvd, Ze homeopatie neni okultismem, nikdy nebyla jeho soucasti a napliuje
parametry védy. Velmi Casto byva filozofie homeopatické l1écby a jeji principy Spatné pochopeny, proto mlze
dochazet k chybné interpretaci a z toho plynoucich zavérl. Homeopatie stoji uZz od doby svého zaloZeni na
pevné danych principech, které jsou neménné a prakticky snadno ovéfitelné. Ani vitdlni sila, kterou
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Hahnemann ve své dobé nazval duchovni, nema s okultismem nic spolecného. S timto pojmem pracuje také
medicina ¢inska, akupunktura nebo jéga, pouze je v téchto metodach nazyvdna odlisné.

Diky hluboké filozofii homeopatie jsme schopni také blize porozumét tomu, pro€ se zdravi obyvatel vyspélych
zemi neustale zhorSuje navzdory tomu, Ze je zdravotni péce poskytovana prakticky kazdému, a pro¢ neustdle
celime zvySenému nardstu chronickych onemocnéni, véetné téch, které vaznym zplisobem zasahuji psychiku a
snizuji kvalitu Zivota. VSe vyplyva z toho, Ze homeopatie ma velmi podrobné zpracovanou filozofii vzniku i 1é¢by
nemoci, kterd pokud sméfuje od fyzického téla smérem k psychice, nejednd se o skutecnou lécbu, ale o
potlaceni. Tento princip plati nejen pro homeopatii, ale i pro ostatni terapie. Podle néj pak mizZeme zhodnotit,
jakou mérou je dand metoda pfinosna pro zlepSeni nase celkového zdravi.

V zemich, kde se obyvatelim nedostava tolik potlacujici terapie véetné ockovani, se objevuje vyrazné méné
zavaznych chronickych chorob fyzického charakteru (napf. roztrousena skleréza) a byl zaznamenan i nizky
vyskyt psychickych nemoci (a s tim spojeny narUst sebevrazd). | ve statech s nejvyssi Urovni zdravotni péce na
svété na tom nejsou s primérnou délkou doZiti v porovnani s ostatnimi vyspélymi zemémi nejlépe. Pokud by
byla nejdrazsi a nejlepsi zdravotni péce zodpovédna za prodluzovani délky Zivota, mély by byt USA na prvnich
prickach, opak je véak pravdou.'” V roce 2012 &inily vefejné vydaje na ¢eské zdravotnictvi celkem 247 miliard
korun, co? je téméF dvojnasobek oproti roku 2000. *® Nejvétsi podil na nakladech maji pravé chronické nemoci,
jejich? vyskyt neustdle vzriista a Ié¢ba téchto nemoci se stava nejnaroénéjsi.”® Pfitom podle studie, kterou si
nechala provést $vycarska vlada, je homeopatie nejen G¢inng, ale také bezpe¢na a nakladové efektivni.”

Objevuje se také fada modernich smér( a odvétvi homeopatie a dochazi k tomu, Ze jsou za homeopatii
povazovany i metody, které jsou v rozporu s jejimi zakladnimi principy a vedou k poSpinéni jeji povésti, coz ma
na homeopatii celkové negativni dopad. | v 21. stoleti pokracuje exploze zajmu o ptirodni medicinu, proto se da
také predpokladat, Ze s rostoucim zajmem o tyto metody budou také lidé vyhledavat homeopatickou pomoc.
Pokud se kdokoliv rozhodne Siroké, nikoliv vSsak neomezené, moznosti homeopatie vyzkouset, je nutné mit na
paméti, Ze nalezeni kvalitniho homeopata je prvnim dilezitym krokem k efektivni 1é¢bé.

Uspé&&na homeopaticka Ié¢ba obvykle zméni pohled na fungovani lidského zdravi viem, ktefi ji absolvovali.
Kazdy, kdo o homeopatii hovofi bez predchozich zkusenosti nebo hlubsich znalosti jejich principl, mdze jen
téZzko pochopit, v ¢em je jeji skute¢na sila a jak nesmirné cenné poznani ndm jeji zakladatel zanechal.
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