Kapitola prvni

Similia similibus curentur — podobné se
ST

éCl podobnym

1.1  ZAKON PODOBNOSTI

Podobné se lé¢i podobnym je casto prvni véta, kterou vétSina z nas slysi, kdyz se
poprvé setkd s homeopatii, a je to zaroven hlavni a nejdudlezitéjsi princip, na kterém
je tento léCebny systém zalozen. Slovo homeopatie vzniklo spojenim dvou feckych
slov - ,homeo”, coz znamena ,podobny”, a ,pathos”, neboli utrpeni ¢i nemoc.
Podobné se 1é¢ podobnym (latinsky similia similibus curentun nam fika: ,Najdéte Iék,
jenZ wvolavd u zdravého clovéka podobné symptomy, kterymi trpi clovék v disledku
nemodi, a pokud je toho jeho organismus schopen, dojde k uzdraveni.”

Clovéku, ktery se s timto principem setkd poprvé, vétsinou na mysli wvstane otdzka,
jakym zpusobem muze néco, co wyvola napi. rymu, zaroven rymu léci? Nejde nam
hlavné o to najit 1€k, ktery rymu dokaze primarné zlikvidovat? Vzdyt pfece ryma (nebo
obecné jakykoliv jiny symptom) je nécim, co je nam velmi nepfijemné a ceho se
chceme zbavit. Proc tedy hledame 1€k, ktery podobné symptomy vyvolava a jakym zpu-
sobem takto predepsany Iék mdze nemoc odstranit?

1.2 SYMPTOMY A JEJICH WZNAM

Prvni védi, kterou je nutné nyni pochopit, jsou symptomy a jejich vyznam. Z pohledu
klasické homeopatie je symptom obrannou reakci organismu, jejimz ucelem je zajis-
téni maximalni mozné rovnovahy, které je v dané chvili schopen dosahnout v zavislos-
ti na aktudlnim celkovém stavu.

Jeden z nejznaméjsich homeopatl prof. G. Vithoulkas ve své knize New Model for
Health and Disease piSe:' ,Organismus je vybaven komplexnim obrannym mecha-
nismem, ktery se neustdle vyrovnava se siresy vseho druhu, aniz bychom si toho
byli védomi, a snazi se udrzet organismus v maximalni mozné rovnovaze, kieré
je v dany okamzik schopen.”

Tento obranny mechanismus je neustdle aktivni na vSech rovinach - tedy fyzické,

' VITHOULKAS, G. New Model for Health and Disease. Athens: International Academy of Classical Homeopathy,
Centre of Homeopathic Medicine S.A., 1995. ISBN 1-55643-087-6
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emocni i mentalni, a to i ve stavu zdravi.2 Dokonce i v tomto stavu se musi neustale vy-
rovndvat se vSemi vlivy, které na nds pusobi, ale dokud se mu dafi drzet organismus
v relativni rovnovaze, coz je jeho jediny ukol, nevnimame subjektivné zadnou z jeho
aktivit, které uvniti probihaji.

Rovnovdhu se mu dafi udrzet do té chvile, dokud je silnéjSi nez vlivy, které na néj
pusobi. V zavislosti na individualni sile ¢i slabosti obranného mechanismu? ma tedy
kazdy clovék rdzny stupen rezistence neboli citlivosti vici rdznym vlivim (stresaim).
Stresem mame na mysli cokoliv, co ma potencidl rovnovahu a integritu lidského orga-
nismu narusit. Stres tedy miize byt emocionalni (napt. zarmutek, Sok, ulek), mentalni
(napi nadmémeé studium, prepracovani), fyzicky (napi. Uraz, nevhodné jidlo, nedostatek
spanku). Muize takeé jit o vlivy prostiedi (napi. zména teplot, slunce, chlad, prdvan), toxic-
ké vlivy (napr. otrava), stres muze byt také chemicky (napf Iéky, chemické latky) a biolo-
gicky (napt. viry a bakterie).

Zcela jina situace vSak nastane ve chvili, kdy je stresor silnéjSi neZz obranny mecha-
nismus a je pfekrocen prah rovnovahy. Pokud k tomu dojde, obranny mechanismus
nadale pokracuje ve své snaze obnovit zdravi a dosahnout nejlepSi mozné rovnova-
hy, které je v dany okamZik schopen, ale s tim rozdilem, ze jeho aktivity se stanou ex-
cesivnimi a my je vnimdme jako pocity nepohody, kieré se mohou projevit na jakékoliv
roviné naseho byti (fyzické, emocionalni a mentalni).

Tyto ¢innosti obranného mechanismu, které vétsinou (ale ne vzdy) vnimame jako pocit
nepohody, oznacujeme jako symptomy.

Symptomy jsou tedy dusledkem excesivni ¢innosti naseho obranného mechanismu,
které se manifestuji ve chvili, kdy je organismus vyveden z rovnovahy. Pokud k tomu
dojde, neni jiz nadale schopen vyrovnavat se s vnéjSimi a vnitfnimi vlivy tak, abychom to
na sobé subjektivné nepocifovali. Cilem této excesivni ¢innosti (manifestace sym-
ptomii) je opétovné nastoleni rovnovahy a zdravi.

Symptom je tedy néco, co na jednu stranu neni zdravé, ale zarover je né¢im, co orga-
nismus v danou chvili nezbytné potfebuje k udrzeni nejlepsi mozné rovnovahy.
Individualni vzorec symptomidi, (souhrn symptomd, které jsou zvlastni, ojedinélé a cha-
rakteristické pro dany organismus) reprezentuje jedinecny zptisob, jakym se obranny
mechanismus konkrétniho clovéka snazi dosahnout zdravi.

Nyni si uvedeme priklad, na kterém si ilustrujeme vyznam symptom(, a zaroven si uka-
Zeme, co mame na mysli individudlnimi a charakteristickymi symptomy.

Vezméme jako priklad dité, které onemocni nachlazenim. Aby viibec mohlo onemoc-
nét, je zapottebi, aby byly spinény soucasné dvé podminky. Tou prvni je, Ze dité musi
byt citlivé vaci konkrétnimu spektru bakterii nebo vir(, a tou druhou je stresor, v tomto

2 Podrobnéji v kapitole ¢. 6: Urovné zd[avi
3 Podrobnéji probrano v kapitole ¢. 6: Urovné zdravi
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pfipadé virus nebo bakterie. Pokud by na né bylo dité citlivé, ale pohybovalo by se
v prostiedi, kde se dané viry a bakterie nevyskytuji, nemohlo by onemocnét. Stejné tak,
pokud bude pobyvat v prostredi, kde se dané viry i bakterie vyskytuji, ale nebude mit
na né soucasné také dostatec¢nou citlivost, nebudou mit tyto viry ¢i bakterie na jeho or-
ganismus zadny efekt.

Mira citlivosti je samoziejmé velmi individudlni, a zatimco u nékterych déti staci k one-
mocnéni pouze pobyt v mistech, kde se zvySené koncentrace bakterii ¢i virdl objevuji,
u jinych déti musi pfijit dalSi stres, jenz organismus oslabi do té miry, aby v ném mohlo
dojit k rozvoji infekce, napfiklad privan, zména teploty, ale i psychické vlivy jako emocni
rozruseni, smutek, vztek, zklamani atd.*

Na vzniku jakékoliv nemoci, at uz akutni nebo chronické, se vzdy podili soucasné dva
faktory. Prvnim je vyvolavajici pficina (stresor) a druhym je udrzujici pficina (predispo-
Zice, citlivost). Ve chvili, kdy je organismus vlivem urcitého stresu oslaben a toto oslabe-
ni pfesahne prah rovnovahy, objevi se potize, ke kierym ma ¢lovék sklony, coz se proje-
vi skrze chorobné znaky a symptomy.

Kdyz se nyni vratime zpét k nasemu pfipadu, vidime, Ze v dlsledku snizené rezisten-
ce vUci bakteriim, kterd je sama o sobé chorobou a ukazuje na urcity stav nerovnova-
hy organismu, maji tyto bakterie ,oteviené dvefe” a mohou bez vétsSich potizi pronik-
nout do organismu. Ve chvili, kdy se tak stane, se za¢nou v organismu mnoZit, a v oka-
mziku, kdy je jejich mnozstvi kritické, je zalarmovana néktera z ¢asti obranného mecha-
nismu, v tomto pfipadé imunitni systém, ktery se snazi najit zpusob, jak se s nakazou
efektivné vyporadat. V zavislosti na sile ¢i slabosti obranného mechanismu se bude od-
vijet i zavaznost a hloubka reakce (choroby) na choroboplodny stimul, v tomto pfipa-
dé bakterie i viry.

U déti s vétsi vitalitou (silnéjSim obrannym mechanismem) se objevi vysoké teploty
(38,5° C a vice), ale jejich organismus je stdle dostate¢né silny na to, aby ochranil hlubsi
organy, napt. plice. U takovych déti tedy nevzniknou hlubsi zanéty, ale u nemoci budou
piitomny vysoké teploty, které za par dnti odezni, a zdravotni stav se po par dnech vrati
do normalu. Jinymi slovy ma v tomto pfipadé organismus dostatek sily k tomu, aby vy-
produkoval vysokou teplotu, jejimZ hlavnim cilem je zlikvidovat choroboplodny podnét
(napt. bakterie) a zaroven chranil hlubsi organy.

Pokud je organismus ditéte slabsi, teploty mohou byt stdle vysoké, ale infekce bude
mit na celkowvy zdravotni stav ditéte vétsi dopad, prabéh bude vaznéjsi a v dasledku
toho mohou byt zasaZeny hlubsi organy, napt. plice, ledviny, mocové cesty atd. Pfesné
misto, kde dojde k rozvoji akutni infekce, zavisi na predispozicich ditéte a na typu bak-
terie i viru.

4 Podrobnéji v kapitole ¢. 6: Urovné zdravi
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Horecka je symptomem, ktery je pfi akutni nemoci velmi dulezity. Pomoci horecky se or-
ganismus snazi zlikvidovat bakterie Ci viry a zpétné obnovit zdravi. Horecka vSak neni je-
dinym symptomem a soucasné s ni se ¢asto projevuji symptomy dalsi, jako je napf. silna
tnava a spavost, nechut k jidlu, apatie atd. VSechny tyto symptomy organismus vytvari
kvali tomu, aby si pro sebe zajistil maximum energie pro boj s nemoci, kupfikladu ztra-
tou chuti k jidlu si télo zajisti, Ze nebudeme jist a tim padem naSe t€lo nebude muset
vyddvat energii na traveni jidla a zazivaci procesy. Misto toho muZe energii pouzit na boj
s nemoci. Unava a apatie nas piinuti spat mnohem déle nez ve zdravém stavu. Jak je
vSeobecné znamo, béhem spanku dojde ke zpomaleni télesnych funkci, coz dava or-
ganismu moZznost vyuZzit ziskanou energii k uzdravovani.

Ve druhém pfipadé jde o dité, jehoz organismus neni tak vitalni jako u ditéte v prvnim
piipadé. Pfesto, ze schopnost produkovat vysoké teploty je zachovana, organismus je
slabsi a v dUsledku toho nedokdze chranit hlubsi organy. Kdyz infekce zasahne napr.
pridusky, organismus musi organismus na tato mista dopravit velké mnozstvi bilych kr-
vinek, jejichz ukolem je zlikvidovat ptivodce nakazy. Aby toho dosahl, musi zvysit pratok
krve dychacimi cestami, které se dusledkem prekrveni zUzi, a dité pocituje potize s dy-
chanim. Béhem zanétlivé faze se mohou projevovat dalSi pfiznaky, které se mohou liSit
v zavislosti na konkrétnim pacientovi a také v zavislosti na typu infekce.

V obou pfipadech se organismus snazi eliminovat choroboplodny podnét, ale zptsob,
jakym se o to ve druhém piipadé snazi, je vaznéjsi a pro Zivot ditéte vice ohrozuijici, pro-
toZe probiha hloubé&ji v organismu.

Pokud neni horecce dovoleno dokoncit sv(ij zameér a akutni nemoci jsou potlaceny,
mUze toto puvodni akutni nemoci pokracovat jako subakutni zanétlivy proces, ktery
se manifestuje skrze genetické predispozice daného ¢lovéka, ¢imz vede k rozvoji vaz-
nych chronickych onemocnéni. Tyto chronické nemoci jsou pokracovanim pivodni
akutni nemodi, ktera nikdy nebyla skute¢né z organismu odstranéna a vylé¢ena.

1.3 PROC HLEDAME LEK, KTERY VWWOLAVA SYMPTOMY,
KTERYMI CLOVEK TRPi?

Jelikoz vzorec symptomii piedstavuje jedinecny zpiisob, jakym se organismus
snazi vypoiadat se s nemoci, je nasim cilem tyto symptomy podpofit, nikoliv potla-
Cit. V tomto kontextu mnohem snadnéji pochopime zakladni zakon homeopatie - po-
dobné se Iéc¢i podobnym (similia similibus curentur). Tim, Ze Iék pomiiZze organismu
podporit jiz existujici symptomy, podporuje jej jako celek v usili odstranit nemoc
svym viastnim specifickym (individualnim) zpisobem.
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1.4  POCATECNI ZHORSENI A JEHO WWZNAM

Na zakladé vySe uvedenych zakonitosti nyni snaze pochopime fenomén homeopa-
tického zhorSeni a jeho vyznam. Pokud je homeopaticky Iék spravné vybran, stimulu-
je obranny mechanismus, ktery nasledné posili procesy, pomoci nichz se snazi obnovit
rovnovahu, tedy nékteré existujici symptomy. Toto posileni symptomd, které pocitujeme
jako zhorseni po podani léku, je v drtivé vétsiné pfipadd velmi dobrym znamenim, a to
zejmeéna tehdy, kdyz je nasledovano celkovym zlepSenim stavu a to nejen na urovni lo-
kalnich symptomd, ale i na Urovni energie, spolu se zlepsenim na mentalni a emocni
rovin€, pokud se na téchto rovinach symptomy pfed podanim léku projevovaly.
Pocatecni zhorSeni ma v praxi obrovskou duleZitost, a i presto, Zze existuje malé mnoz-
stvi piipad(, kde se neobjevuije (viz dalsi strana), je velmi pravdépodobné, Ze pokud po
podani léku toto zhorSeni nenastane, je nami podany lék pouze castec¢né (povrcho-
vé) pusobici.

Jak jiz bylo feCeno, existuji situace, kdy se pocatecni zhorseni neobjevuije, a lék je pfesto
spravné vybran. Do této skupiny patii lidé, jejichz Uroven zdravi® je velmi vysoka (asi
5 %), nebo lidé, jejichz zdravotni stav je naopak natolik vazny, Ze obranné mechanismy
nemaji potencial k Uplnému uzdraveni a po podani Iéku u nich dochazi pouze ke zmir-
néni, tedy paliaci symptomd. Existuje mnoho typu reakci a i nékolik typ(i zhorseni, ktera
nejsou pozitivni. Nicméné v 90 % pfipadd se po podani skute¢né spravného léku zhor-
Seni objevuje a pokud po ném nasleduje celkové zlepseni, je to neklamna a nejjistéj-
$i znamka toho, Ze podany lék je spravny a pUasobi lé¢ebné, zvlasté pokud symptomy
mizi po podaném léku podle Heringovych zakond, tzn. zevnitf ven (napi. se zlepsi
dychani a objevi se vyrazka), shora dolii (ekzém napt: zmizi nejprve na hlavé a napo-
sled na nohou) nebo v opa¢ném poiadi (objevuji se symptomy chorob, které byly v mi-
nulosti potlaceny, napf. u ditéte, které trpi na astma, a dfive nez se u néj astma rozvinu-
lo, mélo na kuzi ekzém, ktery byl potlacen kortikoidy, se ekzém objevi kratce poté, co se
po podani spravného homeopatického léku dychaci potize zlepsi.

1.5  DISKUZE K PRVNI KAPITOLE

Otazka: TvrdiS, Ze cilem homeopatického Iéku je posileni symptomi. Znamena
to tedy, Ze toto posileni je zodpovédné za pocatecni zhorseni, o kterém mluvime
v souvislosti s reakci na spravny lék?

> VITHOULKAS, G., WOENSEL, E. The Levels of Health: The Second Volume of The science of homeopathy. Athens,
Greece: International Academy of Classical Homeopathy, Center of Homeopathic Medicine, STR.A., 2010. ISBN:
978-9-6087-4294-9
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P. Zacharias: Ano, presné tak. Pravé to je diivodem, proc je pocatecni zhorSeni tak di-
lezité. Obecné neplati, Ze kazdé zhorSeni je pozitivni, existuje Sest typt zhorSeni a jen
jedno z nich je to spravné. Pokud se ale po léku objevi zhorSeni a poté celkové zlep-
Seni, lék je spravny.

Otazka: Rozumim tomu, Ze kdyz podpofime a posilime horecku, organismus se
uzdravi rychleji, protoze se rychleji zbavi viru nebo bakterie, ktery pronikl do téla.
Co ale opravdu v této souvislosti nechapu, jsou jiné potize, napi. kdyz si nékdo
narazi koleno a ma hrozné bolesti. Nedokazu si predstavit, Ze kdyz bolest jesté
vice podpofime, zranéni se hoji rychleji. Mohl bys mi toto, prosim, vysvétlit?

P. Zacharids: Ano, to je moc dobra otézka. Prvni védi, kterou si musime v této souvislos-
ti uvédomit, je, Ze organismus nikdy netvafi symptomy oddélené jeden od druhého, ale
wivaii stay, ktery se projevuje mnoha symptomy, dalo by se fici komplexem symptomi.
Kazda porucha se projevi na vice mistech nebo rovinach, a pokud ne, jde o tzv. jedno-
stranny pfipad (°§175 — 185). To je dlivod, proc¢ nas jako homeopaty zajimaji symptomy
ze vSech oblasti, protoze hledame vzorec, kierym se nemoc projevuje na vice mistech
v organismu. Kazdy ze symptomd ma ochrannou funkdi, a i kdyZ je nékdy sam o sobé
néktery z nich nebezpecny ¢i nepfijemny, je tou nejlepsi a nejméné nebezpecnou varian-
tou, kterou organismus v danou chvili dokdze vytvofit. Kazdy symptom nas chrani jinym
zptsobem a dohromady nas symptomy chrani jako celek. Nékteré symptomy clovéka
chrani aktivné (napi. horecka, pomoci niz se organismus snazi zlikvidovat choroboplodny
stimul), jiné symptomy jej chrani pasivné, napf. bolest, ktera znemoznuje pohyb, coz v pfi-
padé urazu zabranuje dalSimu poskozeni kloubu, Slach atd. Jinymi slovy, organismus nam
pomoci nékterych symptomt brani pokracovat v cinnostech, které predstavuii riziko a zvy-
Suji moznost dalsiho zhorSeni stavu, a tim se chrani jako celek.

To samé vidime v situaci, kdy se nékdo mnoho tydn( uci a nadmérmé tim zatézuje
svou mentalni rovinu. Nakonec se u néj mohou rozvinout symptomy jako napf. tinava,
apatie, poruchy paméti, atd. Témito symptomy organismus doty¢ného nuti k tomu, aby
s ucenim prestal, jelikoz dalsi mentalni ndamaha by zakonité vedla ke kolapsu mental-
nich funkci. My jako homeopaté neposilujeme jednotlivé symptomy zviast (napf. bolest),
ale davame organismu prostrednictvim homeopatickych 1€k impuls k tomu, aby mohl
posilit ty symptomy, které potfebuje k uzdraveni a opétovnému nastoleni rovnovahy. To,
které symptomy po podani Iéku organismus posili a které ne (tedy, které se zhorsi
a které ne), si ur€uje zcela sam. My mu prostrednictvim podani spravného homeopatic-
kého léku pouze davame energii k tomu, aby mél silu dokoncit svdj zamér, tedy uzdra-
vit se. To je také ddvod, proc po piesném léku nikdy nedojde ke zhorseni vsech sympto-
mQ, ani téch, jejichz zhorSeni by mélo za nasledek ohrozeni clovéka na zivoté.

5 HAHNEMANN, S. Organon of Medicine. New Delhi: B. Jain Publishers, 2008. ISBN 978-81-319-0223-3,
str.170-173
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Otazka: Co tieba chuté a jidelni averze? Ty prece pouzivame pii vybéru homeo-
patického Iéku pomérmné casto. Chapu, Ze bolest nebo hypertenze jsou sympto-
my, ale pro¢ pouzivime napi. chuté a averze jako symptomy, kdyz kazdy ma na
néco chut'i kdyz je zdravy?

P. Zacharias: Je pravda, Ze nékdy v homeopatii pouzivame pro vybér léku znaky, které
na prvni pohled nevypadaji jako symptomy, napi. chuté a averze, poloha ve spanku atd.
Pokud je ale chceme pouzit, musi jit o excesivni chuté nebo averze. Pokud je chut ex-
cesivni nebo ¢lovék nemdze spat v urcité poloze, predstavuje to pro néj urcité omeze-
ni a dokresluje nam to cely obraz nemoci, kterou v homeopatii chdpeme jako celkové
naruseni rovnovahy. Napi pokud nékdo nemuize za zadnou cenu lezet na levém boku,
muzZe to znamenat, ze ma srdecni potize, zejména pokud ma v této poloze palpitace,
ndvaly atd. Stejné je to s chutémi a averzemi. Pokud jsou chuté excesivni, ¢asto ukazu-
ji na to, Ze organismus vola po urcitych vécech, které mu chybi, nebo, v pfipadé averzi,
se chrani pred vécmi, které by mohly zdravotni stav zhorsit.

Vezméte napti. Iéky jako je Veratrum album, Natrum muriaticum a Phosphorus. VSech-
ny tyto léky jsou znamé pro svou velkou chut na sul a slané véci. To neznamena, ze
kazdy clovék, u kterého bude indikovan Phosphorus, Veratrum album nebo Natrum
muriaticum tento symptom musi mit, ale pokud ho mit bude, nase mysl sméfuje pravé
k témto lékam. Pokud ale nékdo fekne, ze ma chut na slané, nemusi to ani v nejmen-
Sim znamenat, Ze jde automaticky o symptom, ktery bychom mohli vzit v Gvahu. Nejdfi-
ve musime Zzjistit, jak velka tato chut na sl je, a pokud doty¢ny fekne, ze si jidlo soli vy-
razné vice nez ostatni, protoze vyzaduje, aby bylo velmi slané, jinak ho nemuze jist, pak
jde o dulezity symptom. Stejné tak je tomu v pfipadech, kdy je chut na cokoliv nutkava,
a pokud neni uspokojena, ¢lovék se neciti dobie nebo se u néj objevu;ji dalsi sympto-
my, napi. nervozita, podrazdénost atd. Mdj ucitel prof. G. Vithoulkas ¢asto pouziva slovni
obrat: ,pokud je clovék néceho otrokem, jde o symptom.” Napt. pokud je otrokem své
chuti na slané, je nutné brat takovou chut jako dalezity symptom, protoze je tak silng, ze
potfebuje slané k tomu, aby se citil dobfe. Pokud velmi slané jidlo nema nebo nem(ze
sul jist, objevi se dalsi symptomy jako podrazdénost, neklid nebo jakékoliv jiné sympto-
my psychického ci fyzického charakteru.

Pro¢ maji zminéné léky excesivni chut na slané? VSechny totiz reprezentuji stav vetsi i
mensi dehydratace, kdy organismus ztraci tekutiny. U Natra muriatica se tento stav pro-
jevuje suchosti sliznic, jako jsou suché oci, sucha kdze, suché pohlavni sliznice, suché
rty, sucho v ustech atd. U Phosphoru vidime snadnou ztrdtu tekutin na vSech rovindach
jako snadné krvaceni, snadné poceni, silnd menstruace atd. VSechny tyto léky maiji
z tohoto dlivodu extrémni Zizen, ktera je pouze zpusobem, jakym se organismus snazi
zpatky ziskat ztracené tekutiny, které v sobé neumi udrzet. Stl je prostiedkem, kterym
pomaha udrZet vodu v téle, jelikoZ organismus, ktery ma tendence ke ztraté tekutin,
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U Iéku Apis je to pfesné obracené. Apis je jednim z 1ékd, na které pomyslime vzdy, kdyz
nachazime vyrazné otoky a sklon k zadrzovani vody v téle. Proto clovék, u kterého je in-
dikovan Apis, nema zizen, jelikoz organismus v dusledku Spatné funkce ledvin zadrzu-
je vodu a jakykoliv dalsi pfisun vody by situaci jen zhorsil. Vidite, jak jsou chuté ¢i averze
spojené s patologickym stavem, ktery dany Iék vyvoldva a zaroven Iéci?

Otazka: SlySela jsem, ze homeopatické zhorsSeni se da ovlivnit volbou poten-
ce a v mnoha piipadech viibec nenastane. Nékteii homeopaté dokonce tvrdi,
Ze k nému dochazi malokdy. Jak to tedy je?

P. Zacharias: KdyZ podate nékomu spravny 1ék, obranny mechanismus ziska vice sily
k uzdraveni. V disledku toho pokracuje v tom, o co usiloval jiz piedtim, ale s vétsi inten-
zitou. Pravé to vede k tomu, Ze se nékteré symptomy zhorsi a i doty¢ny to bude vnimat
jako zhorSeni. Pokud je toto zhorSeni nasledovano celkovym zlepSenim, je takova reakce
indikdtorem toho, Ze proces uzdravovani zapocal. Silu a délku zhorSeni ovliviiuje néko-
lik faktor(. Jednim z nejdulezitéjsich je sila obranného mechanismu, resp. Uroven zdravi.
Cim je obranny mechanismus silnéjsi, tim kratsi dobu potfebuje k uzdraveni, a diky tomu
i zhorseni bude kratsi a méné zavazné. Cim je Uroven zdravi pacienta nizsi, tim je zhor-
Seni silngjsi a delsi, protoZe organismus nema dostatek sily k rychlému uzdraveni.
Potence Iéku také muze ovlivnit zavaznost zhorseni, pokud je moc vysoka nebo moc
nizka. Uvedu priklad: Mate ¢lovéka, kterému doporucite 1€k, a on pfijde za 6 tydnd
a fekne, Ze po léku se jeho stav zhorsil a zhorSeni stale pokracuje. Tato reakce muze
znamenat nékolik véci. Mize se jednat o Spatny lék, ktery pouze urychlil progresi
nemodi, nebo jde o situaci, kdy pacient vysadil konvencni léky bez konzultace s léka-
fem. Pokud ale projdete pfipad a zjistite, Ze klicové symptomy doporuc¢eného léku od-
povidaji symptomuim daného c¢lovéka a obraz Iéku je relativné jasny (a ze doty¢ny ne-
vysadil konvencni I€éky), je velmi pravdépodobné, Ze 1ék byl spravny, ale chyba je v jeho
potendi. V takovém pfipadé se ¢asto vyplati zopakovat stejny Iék ve vyssi potenci, pro-
toZe zhorseni v této situaci ¢asto znamena, Ze lék byl spravny, ale potence nebyla dost
silna na to, aby dala obrannému mechanismu dostate¢ny impuls k tomu, aby pocatec-
ni zhorSeni pieslo do zlepSeni, a proto stav setrvava pouze v této prvni fazi, tedy zhor-
Seni. Stejné tak pokud mate ¢loveéka s vaZznymi potizemi, coZz znamena, Ze jeho Uroven
zdravi je nizkd a obranny mechanismus slaby, je vzdy lepsi zacit s nizSimi potencemi.
Kdyz pochopite tyto zakladni principy, neda vam pak tolik prace vyhodnotit reakci, pro-
toZe organismus vam vzdy sam napovi, co mate délat.

Pokud se tedy na zacatku neobjevi zhorSeni, méli byste se mit vzdy na pozoru. V nej-
vysSi urovni zdravi Clovék casto nebude mit zadné viditelné zhorSeni, protoze jeho vi-
talita je velmi vysoka a obranny mechanismus velmi silny. Bohuzel lidi patficich do této
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urovné zdravi je velmi malo (pfiblizné 5 %). Na druhé strané existuiji lidé, ktefi jsou ho-
meopaticky nevylécitelni. Do této skupiny patii pacienti, v jejichz organismu doslo pod
vlivem dlouhodobého plisobeni chronické nemoci a ¢asto silnych alopatickych léku ke
strukturalnim (nevratnym) zménam. Organismus v takovém stavu nema silu na nastar-
tovani lé¢ebného procesu, a proto v takovych piipadech vidime jen zmiméni symptoma
bez skute¢ného lé¢ebného ucinku, tedy bez pocatecniho zhorseni.

Kromé téchto dvou vyjimek je zhorSeni vzdy podminkou, a pokud se neobjevi, miize to
znamenat, Ze jde bud’ o placebo efekt, nebo byl 1ék pouze povrchné pusobici.

Otazka: Existuje néjaky zpiisob, jak poznat, zda jde o placebo efekt?

P. Zacharids: Ano. Placebo efekt se objevuje v alopatické mediciné, psychoterapii i ho-
meopatii. Jeho plsobeni se ale od pusobeni skutecného similima lisi. Placebo efekt
neni lécba, i kdyz jej clovék vnima pozitivné. Uvedeme si nékolik nejcastéjSich pfipa-
du typického placebo efektu a potom si fekneme, jak jsou takové situace myIné inter-
pretovany.

Mate pacienta, ktery u vas byl napt v pondéli, a den na to zavola a fekne: ,Ani se mi
tomu nechce Vérit a premyslel jsem, zda vam mdm vibec volat, ale stala se mi takova
2vldstni véc. Vcera, kdyZ jsem od vds odchdzel, jsem byl v Iékarné a koupil jsem si Ik,
ktery jste mi doporucil, ale planoval jsem si ho vzit az o vikendu, protoZe na to budu mit
klid. Lék jsem mél celou dobu v kapse a nezZ jsem dorazil domu, citil jsem se hrozné
dobre a je mi ¢im dal Iépe, i kdyZ jsem si I€k jeSté nevzal.”

V tomto piipadé se nejedna o to, Ze Iék plsobi ,z kapsy” aniz by byl skute¢né uzit,
ale o placebo efekt. Pokud clovék Iék neuZije a bude mit tuto reakci, mizete ocekavat
relaps do ptivodniho stavu v horizontu 2 - 3 tydnul. To je vlastnost placebo efektu - tedy
ZlepsSeni, kterému nepfedchazi zadné zhorSeni, a toto zlepsSeni je velmi povrchni
a pouze kratkodobé. Po podani spravného homeopatického léku (similima) je zadouci
reakci nejprve zhorSeni a pak zlepseni, které je hluboké a dlouhodobé, samoziejmé
v zavislosti na konkrétnim pfipadu.

Placebo efekt nikdy neovlivni do hloubky nemoc jako takovou, spravny Iék ano.
Mnoho odptrcti homeopatie poukazuje na placebo pouze proto, Ze neznaji do hloub-
ky zakonitosti homeopatie. Pfi homeopatické [é¢bé neocekdavame povrchni zlepSeni,
ale skute¢nou a dlouhodobou zménu ve zdravotnim stavu, ktera je méfitelna i pomoci
modernich lékarskych pfistroji. Po spravném Iéku nastane ve vétsiné pfipadd na zacat-
ku zhorSeni, a to i tehdy, pokud jde o malé dité, zvife, nebo c¢lovéka, kterému o ném
nefeknete a ktery homeopatii nevéii nebo se k ni stavi jakkoliv skepticky. Stejné tak
se zaCnou objevovat staré (tzv. reverzni) symptomy, které v ramci placebo efektu nikdy
nebyly pozorovany, stejné jako odeznivani symptoma (zejména koznich a revmatickych)
ve sméru shora dold.
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Nejen diky témto zakonitostem vyplyvajicim z empirického pozorovani je homeopatie
systém, ktery napliuje definici védy, jelikoz ma jasné dana pravidla. Nikdy nikym nebylo
zdokumentovano, Ze by po placebo efektu symptomy mizely urcitym zplisobem, jako
je tomu v piipadé piesného homeopatického Iéku, tedy odshora doli, zevniti ven
nebo v opacném poiadi (podle Heringovych zakonil), stejné jako se pfi placebo
efektu neobjevuje pocatecni zhorSeni (pokud o ném pacient neni dopfedu obezna-
men). Pak se miize jednat o tzv. nocebo efekt, coz je fenomén podobny placebu, tedy
stav, kdy nékomu fekneme, Ze se jeho stav mize zhorsit a on se skute¢né zhorsi. Ani
v tomto piipadé ale neuvidime dlouhodobé celkové zlepseni, navrat starych symptomd,
pohyb symptom(l zevniti ven a odshora dolt atd.

Otazka: Mluvil jsi o Sesti typech pocatecniho zhorSeni, mizes k tomu fict néco
vic?

P. Zacharias: Ano, zhorseni se muze objevit z nékolika diivodu.

Prvni situaci, kdy mize zhorSeni nastat, aniz by Slo o reakci na spravny I€k, je podani
Iéku, ktery zpUsobi proving, tedy zkousku léku. Aby Iék v potencované podobé zpusobil
u ¢lovéka proving (vyvolal nékteré ze symptomd, které jsou pro dany lék typické), musi
na néj tento clovek byt velmi citlivy. | na spravny lék ale musi byt Clovék citlivy, protoze
jinak by na potencovany Iék nemohl reagovat. V ¢em je tedy rozdil2 U 1éku, ktery zpliso-
bi proving, jde o situaci, kdy lék pfesné neodpovida zvlastnim a charakteristickym sym-
ptomUm pacienta, ale i pfesto je na néj clovék velmi citlivy: Napr. mame clovéka, u kte-
rého je indikovan Phosphorus, ale dostane Tuberculinum, protoze v jeho rodinné ana-
mnéze se opakované vyskytla tuberkuldza. V tomto pfipadé Tuberculinum neni indiko-
vano symptomy pacienta, ale i pfesto na néj dany clovék bude citlivy pravé v dasled-
ku tuberkulozy v rodinné anamnéze. Pravé diky této citlivosti bude mit Tuberculinum
schopnost wvolat u doty¢ného reakci. Jednou z moznych reakdi je proving, tzn., ze po
podani léku nastane silné zhorSeni, béhem kterého se objevi symptomy typické pro Tu-
berculinum, nicméné toto pocatecni zhorseni nebude v pfipadé provingu nasledovano
celkovym zlepsenim. PGvodni symptomy zdstanou nezménény, ale k nim se pfida né-
kolik dalSich ze symptomatologické fady léku Tuberculinum.

Jednim z klicovych znaki, kterymi se projevuje zhorseni, jez je soucasti provingu, je
jeho velka zavaznost. Pfedstavie si dité, které trpi na opakované kasle a jeho similimem
je Phosphorus. My mu ale misto Phosphoru dame Antimonium tartaricum. Pokud bude
dité k tomuto Iéku dostatecné citlivé, bude mit u néj Antimonium tartaricum schopnost
vyvolat proving. Kratce po jeho podani se u ditéte objevi kaSel, ktery bude velmi zavaz-
ny, se silnou dusnosti a rachocenim hlenu na plicich, cozZ jsou typické symptomy Anti-
monia tartarica, tedy léku, ktery v tomto pfipadé zpusobil proving. LEk neovlivni tenden-
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ci ke kasli, nezméni ani ostatni symptomy, ale objevi se symptomy nové, které jsou pro
Antimonium tartaricum typické, spolu se zavaznym zhorSenim a bez nasledného cel-
kového zlepSeni.

Druha situace, kterd se v praxi objevuje mnohonasobné castéji nez proving, je ta, ze
podame ek, ktery je svymi symptomy pouze castecné podobny symptomim pacienta,
ale neodpovida celému pfipadu, napi. je podan Iék jen na zakladé lokalnich sympto-
mu, kupiikladu Thuja na bradavice. V disledku ¢astecné podobnosti symptomu bude
Clovék na tento lék reagovat, ale reakce bude pouze ¢astecna, nikoliv komplexni. Diky
tomu bude mit tento lék schopnost ovlivnit symptomy, se kterymi se u ného kryje, napi
zmizi bradavice, ale objevi se jiné potize, které si lidé s podanim homeopatického Iéku
bézné nespoji. Kvili tomu tak maze zacit hiife spat, byt vice plactivé, podrazdéné nebo
cokoliv jiného. U déti s lepsi vitalitou se po castecné podobném léku nestane bud’
vlibec nic, nebo poté, co bradavice zmizi (v pfipadé ¢astecné podobného léku casto
bez jakéhokoliv pocatecniho zhorseni), se za néjakou dobu znovu objevi, a to vétSinou
ve vétSim poctu nez pred jejich odstranénim. Tato reakce ukazuje, Zze podany lék sym-
ptomy pouze potlacil. Stejnou reakci vidime u vétsiny alopatickych 1ékd, naprt. po apli-
kaci kortikoid( se ekzém zlepsi (bez pocatecniho zhorSeni), aby se vratil velmi brzy ve
stejné nebo jesté horsi podobé, po podani 1€k proti bolesti hlavy (@analgetik) se bolest
hlavy zlepsi (bez pocatecniho zhorSeni), ale nevyléci se sklon k opakovanym migrénam,
a migréna se tak za ¢as znovu vrati atd. U lidi s horsi vitalitou dojde pomoci alopatic-
kych (ale i homeopatickych) 1€kt snadnéji k potlaceni. Pak napt ekzém po aplikaci kor-
tikoidnich masti sice uplné zmizi, ale dité¢ za¢ne byt nemocné vaznéji, napr. se u néj
rozvine astma, v horsim pfipadé se mohou objevit psychické problémy. To samé pozo-
rujeme napi. po dlouhodobé Ié¢bé bronchitid nebo jinych akutnich infektd opakova-
nym podavanim antibiotik. Nejde tedy o zakonitost majici vztah pouze k homeopatii,
ale jde o reakci organismu na potlacujici 1é¢bu, at uz je jakakoliv. Pfesto, e se ve vétSi-
né piipadd po podani ¢astecné podobného Iéku pocatecni zhorSeni neobjevi, mlze
k tomu v nékterych pfipadech doijit. V takové situaci vsak pocatecni zhorSeni neni na-
sledovano celkovym zlepsenim, ale dojde pouze k tomu, Ze se zméni plivodni sympto-
my bez celkové ulevy.

Jak jiz bylo nastinéno vyse, to, jakym zplsobem se symptomy zméni pfi podani ¢astec-
né podobného Iéku, zavisi na sile konstituce (Urovni zdravi).” U velmi zdravého Clovéka
je obranny mechanismus silny a podobny Iék nebude mit na organismus zadny efek.
Ze se symptomy zméni v rdmci jedné urovné, ale organismus je stale dostatecné silny
na to, aby uchranil hlubsi ¢asti organismu pred disledky potlaceni. Napi pacient piijde
meésic po podani Iéku na kontrolu a fekne, Ze nema prdjem, ale misto toho ma ted’ pro-

7 Podrobnéji v kapitole ¢. 6: Urovné zdravi
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blémy se zacpou, hlava ho jiz neboli vlevo, ale vpravo, a neni unaveny nejvice rano jako

diive, ale vecer. Pokud vidime takovouto zménu symptomu bez skute¢ného celkového

zlepSeni, mizZeme si byt jisti, Ze podany Iék byl pouze povrchné pusobici. V takovém
pfipadé je pfed podanim jiného Iéku nutné vratit se k pavodnimu obrazu symptom(,

a pravé tato origindlni symptomatologie by se méla stat jedinym voditkem k novému

léku, jelikoZz nové symptomy nejsou pfirozenymi symptomy doty¢ného clovéka, ale

pouze reakci na ¢astecné podobny lék, ktery plivodni symptomy jen modifikoval.

U lidi, ktefi jsou na tom jesté hiife, dojde k tomu, Ze u nich napi. zmizi ekzém a objevi se

puvodni, v tomto pfipadé ekzém. Pokud se toto stane, znamena to dvé védi, a sice:

1. Doty¢ny ma pomeémé nizkou uroven zdravi, protoze u néj doslo snaze k potlaceni
nemoci do hlubSich ¢asti organismu.

2. Podany Iék nebyl spravny a je tedy nutné na zakladé piivodnich symptomi hledat
nowy a lepsi lék. Dalsi Iék miiZze byt piedepsan na nové symptomy pouze Vv pii-
padé, ze davaji dohromady jasnéjSi obraz symptomi nékterého homeopatic-
kého Iéku.

Dalsim pfipadem, kdy mGze zhorSeni nastat, je situace, kdy clovék vysadi alopatické

Iéky. Napi. mate clovéka, ktery pouziva mnoho let kortikoidni krémy, které pak vysadi.

To pochopitelné zplisobi zhorseni, at uz je homeopaticky Iék spravny ¢i nikoli. V tako-

vém piipadé bude nutné zjistit, zda doslo k celkovému zlepSeni ostatnich potizi, aby

bylo mozné posoudit, zda se objevuji néjaké dalsi znaky toho, ze podany Iék skute¢né
pusobi jako similimum.

Dalsi typ zhorSeni mizeme vidét u hysterickych lidi. Takovy ¢lovék vam zavola a fekne:

.Kdyz jsem prisel domd, zacal jsem si na interetu cist obraz Iéku, ktery jste mi dopo-

rucil, a za chvili se mi zacaly objevovat jeho typické pfiznaky” V tomto pfipadé je jasné,

7e 1ék sdm o sob& nema se zhorSenim nic spole¢ného a je nutné vyckat na skute¢nou
reakci a poté posoudit efekt Iéku podle dalSich typickych znaka, jako je celkové zlepse-
ni, navrat starych symptomu atd.

Posledni situaci, kdy budete konfrontovani se zhorSenim, jsou hypochondricti pacien-

ti, kterym se napt. lehce zhorsi ryma, coz v nich vyvola tendence vam telefonovat a na-

Iéhat, Ze musite zasahnout, protoZe se dusi. PfestozZe stav neni nijak zavazny, je ideal-

nim doporucenim okamzita navstéva lékare, ktery jako jediny mize situaci posoudit.

Otazka: A co kdyz se nejedna o hypochondrického clovéka, a zhorSeni, které se
po léku objevi, je velmi silné, napi. velmi prudka akutni nemoc?

P Zacharias: Existuje pravidlo, ze pokud je clovék v jakémkoliv ohrozeni, je nutné za-
sahnout. Takze pokud takovy clovék uzije 1€k a objevi se zhorSeni, u kterého stav ne-
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dovoluje Cekat (bez ohledu na to, zda je po podobném nebo pfesném léku), je nutné
néco délat. Dam vam piiklad. Mate pacienta, ktery ma deprese a Zzadné fyzické sym-
ptomy. K tomu navic zjistite, ze nemél nékolik let zadnou akutni nemoc. Tyto informace
znamenaji, Ze jeho Uroven zdravi se pohybuje pomérné nizko (konkrétné skupina C).2
To, Ze potize jsou soustiedény do emocni roviny, spolu s fakiem, Ze organismus neni
schopen generovat akutni nemoci, znamena, ze pokud se po Iéku objevi akutni nemoc,
bude pravdépodobné vaznéjSiho charakteru. V této situaci existuje pravidlo, Zze ¢im
dfive po Iéku se akutni nemoc objevi, tim méné zavazny ma prabéh a tim lepsi je
progndza tykajici se chronickych potizi. Divod pro toto pravidlo je jednoduchy. Cim
dfive po podani lIéku na chronické problémy organismus dokaze vyprodukovat akutni
nemoc, tim vice sily ma, a to nam dava lepsi prognozu. Nicméné pokud se setkate s ta-
kovwym piipadem a za 3 mésice se objevi velmi silna a vazna akutni nemoc, je nutné
na ni predepsat lék. Pokud lék nema efekt, musi clovék uzit alopatické Iéky, protoze jej
tato situace muze ohrozit.

Otazka: To znamena, Ze je nyni tieba predepsat Iék na akutni symptomy nebo
na chronické? A pokud na akutni, nenarusi takovy piedpis ptisobeni pfedchozi-
ho léku?

P. Zacharias: Lék na akutni nemoc, ktera se objevi po spravném pulisobeni chronického
Iéku, je mozné dat jen v pfipadé, Ze akutni symptomy jsou velmi silné a dotycny je ne-
zvladne sam, bez lékd. Pokud takova situace nastane a akutni symptomy davaji dohro-
mady cisty obraz néjakého léku, vzdy je nutné pfedepsat na tento akutni obraz sym-
ptom, nikoliv na chronicky, protoZze v homeopatii se vzdy snazime predepsat na nej-
svrchnéjsi vrstvu symptomd, a v tomto pfipadé jsou to symptomy akutnich potizi, kieré
tuto nejsvrchnéjsi vrstvu tvofi. Pokud ale nastane situace, kdy akutni nemoc nema cisty
obraz symptomd, je nejlepsim feSenim vybrat 1€k na zakladé chronickych symptomd,
zn. zopakovat ptivodni Iék, pokud jsou stale pfitomné jeho symptomy nebo pokud se
neobjevi nové symptomy.

V pfipadé, Ze je Iék pfedepsany na akutni potize skute¢né pfesny a je podan ve sprav-
nou chvili, nemtze pusobeni chronického Iéku narusit. To, co ale ptsobeni ,chronické-
ho Iéku” narusit mdze, je podani nepfesného léku, a to bez ohledu na to, zda je prede-
psan na akutni nebo chronické potize.

Antibiotika naopak ve vétsiné piipadd pusobeni chronického Iéku narusi, ale mohou
v akutni krizi clovéku zachranit Zivot. Zdravi a bezpedi ¢lovéka by pro kazdého, kdo pra-
cuje s lidskym zdravim, mély byt vzdy na prvnim misté.

8 VITHOULKAS, G., WOENSEL, E. The Levels of Health: The Second Volume of The Science of Homeopathy. Athens,
Greece: International Academy of Classical Homeopathy, Center of Homeopathic Medicine, STR.A., 2010. ISBN:
978-9-6087-4294-9
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